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HABILIDADES DE LECTURA A NIVEL SUPERIOR

Yolanda Argudin y Maria Luna®

Muy pocos estudiantes reflexionan sobre lo que
perciben del texto y, por consecuencia, no generan
ideas nuevas, carecen de creatividad y no son
constructores de su propio conocimiento.

Paulo Freire

Hay personas que son alfabetas desde un punto de vista oficialmente
aceptado, sin embargo debido a una ensefianza inadecuada no pueden
desempefiar ciertas actividades que la sociedad exige de ellos, llamese
estudios o desempefio profesional, tales personas son analfabetos funcionales.

Introduccidén

El alumno en la educacion media-superior y superior frecuentemente no
entiende el significado de las palabras que lee, no entiende el sentido de lo que
lee y no capta las ideas y sentimientos que el autor expresa. En los mejores
casos Unicamente es capaz de descifrar los signos gréaficos y emitir fonicos,
pero es pasivo y no le es posible ejercer la critica y menos aun interpretar
textos.

Un alto porcentaje de los estudiantes carecen de las habilidades y
destrezas lectoras basicas, obstaculizando el proceso mismo del aprendizaje y
“empobreciendo las posibilidades de desarrollo profesional y en general, las
capacidades culturales y humanas.”

Por lo general, pocos alumnos comprenden profundamente lo que leen y lo
hacen sin discriminacion ni seleccion y, menos aun, desde una posicion critica.
Para Paulo Freire: “Muy pocos estudiantes reflexionan sobre lo que perciben
del texto y por consecuencia, no generan ideas nuevas, carecen de creatividad
Yy NO son constructores de su propio conocimiento.”

En la actualidad esta preocupacion, compartida por la mayoria de los
docentes universitarios, no solo en nuestro pais, sino también en Estados
Unidos y Europa, ha generado diversas investigaciones, estudios, ensayos y
libros de texto, desafortunadamente y por lo general, escritos en inglés y
enfocados a la educaciéon basica, como un aspecto nuevo del aprendizaje que
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quiza rendira frutos en el futuro, pero que por ahora no soluciona este aspecto
fallido de la educacion actual.

Sin embargo, existen algunas importantes investigaciones en la educacion
superior y se han realizado experimentos aislados, pero son poco conocidos.
Es probable que este desinterés por la comprension lectora a nivel superior se
deba a que, hasta hace poco, los intentos realizados se frustraron porque se
encaminaba al alumno a utilizar practicas aisladas y limitadas sin una visiéon
integral. Es posible también que la probleméatica se agudizara debido a dos
factores adicionales: el dar por hecho que el alumno sabia leer, a pesar de que
se reconocia una instruccion deficiente y la falta de instruccion de las
estrategias para procesar la informacién de un texto.

Lo que es mas grave aun es que no estaban definidos los parametros y
requerimientos necesarios involucrados en la comprension lectora eficiente. Es
a partir de la década de los afios ochenta cuando se conoce que “un buen
lector es un lector activo”, es decir, es aquél que esta capacitado a integrar
informacion nueva con la que ya tiene y se enfrenta a la lectura como un
proceso de resolucion de problemas, lo cual le permite razonar por si mismo.
Hasta hace poco la investigacion pedagodgica establecié que la comprension se
lleva a cabo cuando los conceptos y lenguaje que el autor utiliza se articulan
estrechamente a los conocimientos previos del lector (esquema de
conocimientos).

Los trabajos sobre la estructura de los procesos cognoscitivos realizados
entre las décadas de los afios 50 y 70 ayudaron a forjar el marco conceptual
del enfoque cognoscitivo contemporaneo.

En los afios setenta y ochenta se produce un fenbmeno de crecimiento que
sorprende por su aceleracion, “algunas disciplinas cientificas, originalmente
inconexas, como la psicolingtistica, la teoria de la comunicacion, la teoria de la
informacion y la psicologia cognitiva encontraron una plataforma comun: el
lenguaje y sus productos. El producto mas importante de estos productos, es la
lectura.”

Esta plataforma confluye en la investigacién de estrategias, que se propone
lograr el aprendizaje significativo, éste se realiza, en el aspecto de la
comprension lectora, cuando el alumno puede obtener el significado del
contenido del texto y lo relaciona con sus ideas y conocimientos previos de
manera comprensible y util.

En esta linea se basa el método Habilidades de la Lectura a Nivel Superior
que, a la vez, es resultado de una investigacion realizada en la Universidad
Iberoamericana, auspiciada por la Direccion de Investigacion y Posgrado de la
UIA, y objeto del presente articulo.

Aunque son innegables los hallazgos y los estudios realizados en el campo
de la comprension lectora, desafortunadamente la brecha entre el conocimiento
y la aplicacién en la instruccién continta siendo desmesurada. En México es
palpable la preocupacién por remediar el problema, tanto por parte de los
directivos como del profesorado universitario, sin embargo las publicaciones
sobre el tema que han alcanzado mayor difusién engloban, por lo general, los
aspectos de la lectura -como si fuese una misma problematica- con la
redaccion, literatura y gramatica- haciendo que el problema de la lectura no se
revise con la profundidad deseada. Mas aun, este tipo de trabajos proponen
desarrollar las mismas habilidades para todas estas disciplinas, a pesar de que
cada una exige diferentes estrategias y destrezas.
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Es importante sefialar que las expectativas de los profesores y directivos
son diversas, pero que la mayoria coincide en que el alumno debe de alcanzar
un nivel de lectura de acuerdo con su grado de aprendizaje, pero sin poder
precisar cual es el nivel de lectura deseado y necesario para el desempefio del
estudiante universitario.

Ademas, hasta ahora, la lectura se ha visto como un mero instrumento para
la transmision del conocimiento, sin que se tome en cuenta que por medio de la
lectura es posible desarrollar las habilidades del pensamiento, y entre ellas la
del pensamiento critico y la promocion de valores.

El inicio y los objetivos

Con la conviccion de que es necesario encontrar soluciones a este gravisimo
problema, hemos trabajado en la UIA, durante casi cuatro afios en una
investigacion que titulamos Habilidades de lectura a nivel superior y cuyos
objetivos principales son:

¢ Individuar y conceptualizar el problema

¢ Identificar el nivel de comprension de la lectura requerido por el alumno
en la educacioén superior.

¢ l|dentificar las habilidades de comprension que el alumno universitario
necesita desarrollar.

¢ l|dentificar las estrategias de aprendizaje en la comprensién lectora y su
forma de utilizacion.

e Potenciar la lectura como un medio de desarrollo del pensamiento critico
y promocioén de valores en el alumno

e Formular un método que el alumno desarrolle y con el que aprenda a
aplicar estas habilidades de manera integral.

e Formular un método que, ademas de tener un eminente sentido
remedial, se estructure en un sentido metacognoscitivo para que el
alumno sea capaz de aplicar conscientemente y de manera flexible las
habilidades lectoras en cualquier texto estructurado en lenguaje verbal.

e Escribir un libro Aprender a pensar leyendo bien que difunda el método y
apoye al profesor en su aplicacion.

Fundamentacién Teodrica

Se parti6 del concepto de lectura como un “juego de adivinanzas
psicolinguistico”, proceso en el cual el pensamiento y el lenguaje estan
involucrados en continuas transacciones, al tratar el lector de obtener
significados a partir de un texto.

Entender que la lectura consiste en un proceso de interpretacion y
construccion por parte del lector. Como dice Mortimer J. Adler:

El arte de leer [...] incluye las mismas habilidades que estan involucradas en el
acto de descubrir: la percepcion aguda, la memoria funcional, la imaginacion y el
razonamiento entrenado para reflexionar y analizar. Tanto como leer es aprender,
leer es pensar.
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Identificamos la comprensién como un proceso cognitivo complejo e interactivo
entre el mensaje expuesto por el autor y el conocimiento, las expectativas y el
propésito del lector.

Lo que el lector comprenda dependera de una serie de factores: sus
experiencias, conocimientos y creencias previas (esquemas de conocimiento)
asi como de sus metas y perspectivas al leer. En el proceso lector se realiza
una confrontacién entre los esquemas previos y el texto, que frecuentemente
resulta en una readecuacion del esquema del conocimiento del lector.

Fue evidente la necesidad de definir el nivel de la lectura que se debe
exigir al alumno universitario para que se desempeiie efectivamente en la
educacion superior, ya que se ha confirmado que no es suficiente el
aprendizaje de la lectura obtenido en las etapas escolares anteriores y que las
deficiencias cobran relieve en la universidad.

Con base en la investigacion de M.C. de Cérsico y al marco referencial del
“lector-experto y del lector-novato” formulado por Mayer se elaboro el perfil del
lector a nivel superior, como punto de partida, para después establecer una
taxonomia mas precisa.

Cérsico afirma que: definitivamente el lector que mejor comprende es el
lector critico, aquél que evalla la veracidad, la validez, y el valor intelectual de
lo que lee. “Es el que se interesa por saber no sélo qué se dice sino por qué se
dice”, explican Dechant y Smith.

Mayer enfoca su estudio en las estrategias que involucran los lectores
frente al texto, con lo que concluye que: el lector experto ha adquirido
experiencia y sabe enfrentar los diferentes problemas de la lectura, los puede
reconocer por lo que son y sabe qué estrategias usar en cada ocasion. En
cambio, dice, “el lector-novato tiende, a abordar cada tarea, a enfrentarla cada
vez como si fuera una experiencia nueva con la que tendra que luchar”.

Con base a estos elementos identificamos un instrumento confiable sobre
la gradacion de las habilidades lectoras en el alumno universitario en Como
aprenden los estudiantes.

Niveles de lectura
La investigacion titulada: Como aprenden los estudiantes, apuntala un modelo
de aprendizaje en la educacién superior, especificamente el trabajo de Ference
Marton, que trata de como enfrenta el alumno universitario los textos
académicos escritos:

e Como interpreta las instrucciones para leer un texto determinado

e Sus expectativas de lectura

e Qué aprende el alumno universitario de la lectura de un texto nuevo,
pero que esté relacionado con alguna de sus materias de estudio.

Con estas bases elabora un esquema de clasificacion general del nivel de
comprension lectora necesario en la educacion superior, y describe, junto con
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Fransson y Saljo, cuatro niveles: activo profundo, pasivo profundo, activo
superficial y pasivo superficial

“La comprension profunda -dicen Marton y Svensson- depende de la
capacidad de relacionar la argumentacion con las conclusiones”.

Marton también descubrié que la comprensiéon profunda, ademas permite
recordar facilmente los detalles:

La comprension profunda requiere de un nivel adecuado de inteligencia como
prerrequisito, de suficientes conocimientos previos (esquemas de conocimiento) y
de habilidades y estrategias especificas de interpretacién para que en el texto la
tesis, argumentacion y evidencia del autor tomen sentido en la comprension del
lector.

Partiendo de estas investigaciones reelaboramos los niveles de lectura,
conforme al contexto mexicano, y en estos nos basamos para sustentar el
método Habilidades de lectura a nivel superior.

Estos niveles de lectura se sintetizan en la siguiente tabla:

Los niveles de lectura del alumno universitario:

Nivel A. El requerido para que el sujeto (alumno) pueda operar con éxito en la
educacion superior. El alumno es capaz de:
e Identificar y definir el tema del texto

Identificar y definir la tesis o hipotesis central del texto.

e Identificar, definir y distinguir los razonamientos en que se apoya la
argumentacion

e l|dentificar y clasificar los distintos patrones en que se organiza el texto.
Reconocer y distinguir las contradicciones internas.

e Reconocer y distinguir las ambigledades y los elementos tendenciosos
en un texto.

e Explicar las habilidades de razonamiento que utiliza para realizar el
analisis anterior.

Nivel B. El alumno es capaz de:
e |dentificar y definir el tema del texto

e Identificar y definir la tesis o hipotesis central del texto El alumno no es
capaz en:

e La claridad de los razonamientos que sostiene la argumentacion de la
tesis central.

¢ Distinguir las contradicciones y ambigtiedades que presente el texto

Nivel C. El alumno es capaz de:
e |dentificar algunos puntos principales o ideas clave del texto.
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El alumno no es capaz en:
e Distinguir la relacion de estas ideas con el tema, la tesis y la
argumentacion del texto.

Nivel D. El alumno es capaz de:
¢ Identificar conceptos, algunos relevantes y otros no.

El alumno no es capaz en:
e La claridad del texto; lo deja confuso.

Propuesta

Abordamos la lectura como un proceso del pensamiento y al lector como un ser
critico-activo-pensante con las habilidades especificas que Stauffer y Russell
describen: la percepcion, la memoria funcional, el cuestionamiento creativo, el
razonamiento ldgico y la evaluacion critica.

Intentamos fomentar la actitud de libertad del pensamiento para proponer
qgue el lector se forme en la lectura critica y al leer evalle y juzgue desde sus
propios objetivos y desde las intenciones y autenticidad del autor.

Debido a que en la educacién superior, leer implica extraer informacion,
valorarla y utilizarla como guia para los procesos de razonamiento, incluimos
cinco aptitudes:

e Captacion y retencion de lo leido
e Organizacion de lo leido
e Valoracién del contenido

e Interpretacion

Apreciacion de las caracteristicas del texto.

Se identificaron tres etapas en el proceso de comprension lectora:
e Traduccion
e Interpretacion
e Extrapolacion

También se identificaron los procesos psicolégicos implicitos sen la
comprension lectora:

e Andlisis (de los elementos y relaciones)

e Sintesis
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Comparacion

Generalizacién

Juicio

Abstraccion

Se elaboro el método basandonos en la adquisicion y desarrollo de estrategias
para la comprension de textos, siendo éstas un conjunto de pasos o
habilidades que el alumno posee y puede emplear para mejorar su aprendizaje,
procesos cognitivos y habilidades conductuales dirigidas a alcanzar los
objetivos de aprendizaje que se determinen en forma efectiva y eficiente.*

Con la ventaja, frente a otros métodos didacticos, de que “el entrenamiento
en estrategias de aprendizaje fomenta la independencia en el estudio al dotar
al alumno de habilidades que le permiten enfrentar exitosamente la lectura de
textos de muy diversa indole”

Revisamos los fundamentos, caracteristicas y limitaciones de las
estrategias de aprendizaje relacionadas con la lectura a nivel medio-superior y
universitario con base a los modelos tedricos y a la investigacion realizada a
nivel internacional.

De acuerdo con nuestros fines concordamos con lo que propone Goodman,
quien sefala que los lectores desarrollan estrategias para tratar con el texto
para construir el significado o comprenderlo, estas estrategias se desarrollan y
modifican durante la lectura misma, y son de muestreo, de prediccion, de
inferencia y de autocontrol y autocorreccion.

Entendiendo que es indisociable el desarrollo de habilidades de
comprension de lectura del desarrollo de habilidades del pensamiento, debido a
que se entrena a los estudiantes a analizar cuestiones relaciones entre
conceptos en términos de similitudes y diferencias, obtener conclusiones a
partir de actividades de solucion de problemas, a realizar inferencias y a
determinar relaciones causa efecto.

Asimismo, se entrenan en definir las ideas principales del texto, los detalles
de apoyo, las inferencias, las pistas contextuales y las palabras sefial. Se
enfatizan los siguientes patrones de organizacidn secuencial causa-efecto y
comparacion-contraste.

Construimos el método apoyandolo en el conocimiento previo del alumno
(esquema de conocimiento), haciendo hincapié en que el sujeto (alumno) se
haga consciente de su propio proceso de pensamiento porque éste es también
parte del conocimiento (metacognicién).

Para lograr que su aprendizaje sea significativo, sefialamos paso a paso
coémo la nueva informacion engrana con la informacion que ya debe de poseer,
de acuerdo con su nivel de estudios (educacién-media) y con el que va
adquiriendo conforme avanza en el método, debido a que si el método no se
basara en los conocimientos previos y en el enlace de los conocimientos que el
alumno va adquiriendo con los que esta por adquirir, entonces todo lo que se
podria esperar seria la memorizacion de conocimientos inconexos.

Los conocimientos previos (esquema de conocimiento) que influyen en la
comprension del lector:
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e Proveen un marco para asimilar nueva informacion.

e Ayudan al lector a enfocar su atencién en lo que es importante en el texto.
(Una persona con pocos conocimientos previos no sabra como distinguir lo
gue es importante de lo que no lo es.

e Permiten hacer inferencias sobre la informacion que no esta explicita en el
texto.

e Permiten ordenar la busqueda de informacién almacenada en la memoria,
las necesarias para construir el significado.

e Hacen posible el sintetizar la informacion al reconocer qué es importante y
que no lo es.

e Permiten hacer inferencias para decidir qué tipo de informacion puede llenar
un lapso de memoria.

e Proveen la busqueda activa de los lazos entre las ideas del autor y en como
son expresadas en el texto.

La lectura no reside solo en el texto, sino en los lazos que se hacen con los
conocimientos previos y con las asociaciones para construir un significado.

El significado ha sido definido como la valoracion de asociaciones que un
sujeto logra entre el conocimiento previo y la informaciéon nueva.

Primeros resultados

En 1989, con los objetivos ya mencionados, se inicié la investigacion:
Habilidades de lectura a nivel superior, cuyo primer paso fue detectar la
extension y nivel de profundidad que alcanza el “analfabetismo funcional” en
los alumnos universitarios e identificar y describir el perfil deseado del alumno
universitario en su actitud lectora.

Un muestreo realizado en 30 instituciones universitarias de la Republica
demostré6 que un 64% de los estudiantes preparatorianos y universitarios
presentan serios problemas en este aspecto, ya que se encuentran en los
niveles de comprension lectora C y D -niveles elaborados con base en los
trabajos de Marton y Saljo-.

Apoyandonos en estos niveles reconocimos las habilidades necesarias que
se deben desarrollar para comprender en forma activa y profunda lo que se lee
y para asegurar la criticidad en la lectura.

De acuerdo con estas habilidades y con las estrategias descritas por
Goodman elaboramos un método que condujera al desarrollo de las mismas.

Con el objeto de facilitar el aprendizaje significativo nos fundamentamos en
los conocimientos previos (esquema de conocimiento) que debe de poseer
todo estudiante en la educacion media-superior. Nociones del método
experimental, en particular tesis o hipotesis central y secundarias, y principios
basicos de logica, dentro de un lenguaje coloquial muy sencillo y
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presentandoles lecturas que, sustentadas en sus conocimientos anteriores,
puedan interesarles.

Como instrumento del método disefiamos un libro para el alumno; Aprender
a pensar leyendo bien, y como apoyo al profesor en su aplicacion.

Piloteamos este libro -en sus primeras ediciones, como manual- en 30
instituciones educativas a nivel superior de la Republica Mexicana por medio
de cursos para profesores, con un resultado inmediato muy positivo, registrado
por medio de evaluaciones, encuestas y observacion directa.

De manera mas sintética se vio que es necesario elaborar un segundo libro,
dirigido a los profesores (guia didactica), con indicaciones que los apoyen para
propiciar el método con sus alumnos.

El método

Esta disefiado para que los profesores apliqguen las estrategias desde sus
asignaturas, siempre y cuando, no se trate de materias con lenguajes no
verbales.

El libro fue elaborado de tal forma que permita no cambiar contenidos o
planes de estudio, siendo su libro de texto un simple auxiliar didactico.

El objetivo principal es la formacion de un lector critico, y es él en definitiva,
quien mejor comprende.

El libro de texto

Fue titulado Aprender a pensar leyendo bien: Habilidades de lectura a nivel
superior. Se fundamenta en que toda lectura es un dialogo entre el autor y el
lector. El lector confronta sus ideas, conocimientos y valores con los del autor.
Intenta formar al lector critico; la vinculacion de la lectura con el pensamiento
se convierte en la manifestacion de la capacidad de abstraccién del ser
humano.

Fue dividido en cinco apartados principales: la lectura selectiva, la lectura
critica, el vocabulario, la lectura de comprension y la interpretacion.

La lectura selectiva. Las primeras habilidades y destrezas que identificamos
como las adecuadas para la seleccion de la lectura, las llamamos de lectura
selectiva, y a la vez, las subdividimos en las siguientes estrategias: hojear,
examinar y los objetivos y expectativas propios del alumno. Con éstas se
pretende que el alumno pueda seleccionar en forma practica y efectiva el
material de lectura con que se enfrente para realizar un examen, una
investigacion o ante cualquier texto desconocido para reconocer si éste le sera
uatil de acuerdo a sus objetivos especificos. Asimismo se instruye en el manejo
de indices y tablas de contenido.

Es una primera evaluacion del texto con base a la confiabilidad de su fuente
y una toma de conciencia de los propios objetivos del lector.

La lectura critica. La identificamos como el uso de las habilidades, mas
importantes, las que son necesarias para desarrollar el pensamiento critico en
la lectura.
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Distribuimos la lectura critica, en las siguientes estrategias:

e l|dentificar y evaluar la fuente del texto, es decir, ante qué material nos
encontramos y su grado de confiabilidad, a través del andlisis del autor,
editorial, fecha y lugar de publicacion;

e |dentificar y reconocer el propésito del autor ¢Se propone el autor
informar, instruir o persuadir a su lector? Para ello se analiza y distingue
si los razonamientos en que el autor basa su argumentacion son hechos,
inferencias u opiniones.

e Identificar la intencionalidad y las posibles tendencias del autor al
distinguir qué tipo de informacion presenta y como desarrolla la
argumentacion. De manera que, desde ahi, le sea posible al lector
mantener un diadlogo abierto con el autor, establecer su confiabilidad y
posicion o tendencia para sostener una actitud critica ante lo que lee.

e Pensamos que es fundamental que el lector pueda reconocer qué
material impreso es confiable y cual puede ser tendencioso, ya que éste
puede ser el inicio de una actitud critica frente a si mismo y frente al
mundo que lo conducira al valor ético del pensamiento libre.

e Reconocer e identificar el lenguaje que usa un autor, si éste es objetivo,
subjetivo y el empleo que da a las palabras connotativas, es
fundamental porque de acuerdo con el lenguaje que el autor utilice
también se podra evaluar su posicion, que se refleja en el texto, desde
donde y desde qué postura escribe. El lenguaje denota el marco tedrico
y tendencias del autor y por lo tanto, lo que se propone con el lector.
También es posible reconocer la posicién del autor por la connotacion
que otorga a las palabras. Este andlisis, incluso, permite definir y tomar
conciencia de la propia postura personal frente al texto. ¢Estoy de
acuerdo 0 no -como persona, como profesionista, como estudiante etc. -
con la posicion del autor?

e Distinguir el tono de un autor en un texto permite identificar los
sentimientos del autor respecto al tema que trate, por ejemplo, frente a
un texto en tono humoristico, se podra comprender que los sentimientos
del autor respecto al tema que trata, seran optimistas o sarcasticos lo
cual aclarara la posicion del autor de acuerdo a los temas que maneje.

e EIl reconocer su objetivo, la intencion del autor, ayudara a comprender
¢por qué escribe ese texto determinado? ¢Qué pretende del lector al
leerlo?

e |dentificar el tema, si el lector no reconoce el tema de un texto, no sabra
realmente de qué trata éste.

e |dentificar la tesis o hipdtesis central, si el lector no la reconoce, no

podra entender qué es lo que el autor intenta demostrar, como tampoco
podré identificar la argumentacion del texto.

10
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e Distinguir las ambigledades y contradicciones internas del texto para
reconocer su grado de confiabilidad, coherencia y la solidez de la
argumentacion del autor.

Como contradicciones internas entendemos, por ejemplo, la falta de relacion
univoca entre el temay la tesis o hipétesis central; el que los razonamientos (o
hipotesis subordinadas secundarias), con los que el autor fundamenta la
argumentacion de su tesis (hipétesis central) se contradigan entre si o que
contradigan la misma tesis (hipotesis) que intenta probar; que la argumentacion
no sea lo suficientemente soélida, por falta de desarrollo de los
razonamientos; o simplemente, porque el autor no defina implicita o
explicitamente los conceptos centrales que fundamentan al texto.

Entendemos como ambigliedades o como elementos que posibilitan la
identificaciéon de los textos tendenciosos, las falacias, los estereotipos, las
sobregeneralizaciones, la cara Unica de la medalla, etc. Ya que en términos
generales, el autor no estd fundamentando el texto en razonamientos sino en
prejuicios o juicios de valor.

El vocabulario: En este apartado se propone que el lector sea capaz de
entender lo que el texto expresa, a pesar de que no comprenda todas las
palabras que éste contenga, proponiendo algunas estrategias para la
comprension de las palabras desconocidas dentro de su contexto, a favor de la
comprension global.

La comprension de la lectura: La dividimos en patrones de organizacion,
enunciados de apoyo y puntos principales.

Con patrones de organizacion nos referimos a la forma cémo el texto esté
organizado, se pretende que el lector distinga estos patrones para localizar las
ideas clave y los apoyos con los que el autor apuntala estas ideas que, a la
vez, pueden darse como hechos, inferencias u opiniones.

La forma de analisis que elegimos para este apartado se puede ejemplificar
con el caso de los puntos principales (ideas clave) en analogia, en estas
circunstancias se localizaria las posibles ambigliedades del texto analizando si
esta analogia se presenta como una forma de comparacion o si es débil al
intentar probar lo que expresa.

La interpretacion: El andlisis y la critica son procedimientos que aspiran a la
imparcialidad, es decir, a desprenderse en el mayor grado posible de la
subjetividad del lector. El andlisis y la critica desarticularan los elementos del
texto, la interpretacion reintegrara las partes en un nuevo todo. De tal manera,
la critica establece como es el texto, y la interpretacion explica por qué es asi.

La interpretacion es la etapa final de la comprension, significa reflexionar y
tomar una posicién frente al texto de acuerdo con la propia historia, referencias
culturales, conceptos, valores y marcos teoricos que el mismo lector sustente.

La interpretacién es una tarea enteramente personal, para alcanzar esta
dltima fase -que involucra todas las habilidades de razonamiento- el lector
contard ya con parametros precisos que habra aprendido de la lectura critica y
de comprension.

11



Sinéctica 5

El libro de texto Aprender a pensar
leyendo bien como instrumento

Por medio del libro de texto se pretende ofrecer continuos y diversos ejercicios,
conforme al esquema de conocimiento que debe poseer el alumno a nivel
superior y basados en las estrategias para que desarrolle en forma sistematica,
continua, critica y creativa las habilidades que lo llevaran a convertirse en un
lector efectivo y eficiente dentro del nivel A (de comprension activa-profunda)
gue el estudiante universitario debe alcanzar.

Las habilidades de razonamiento
en la lectura

Se intenta desarrollar en el alumno a través de la lectura las siguientes
habilidades: de clasificacion, para encontrar conexiones, de analisis, para
reconocer ambigledades, para distinguir, definir, aplicar, clasificar, descubrir,
desarrollar conceptos, para deducir e inducir y categorizar.

El libro pretende ofrecer continuos y diversos ejercicios, esta disefiado para
que el alumno sea capaz de monitoriar su propio avance en la adquisicion y
desarrollo de estas habilidades y de esta forma beneficiarse con las ventajas
gue ofrece la metacognicion en los modelos de entrenamiento.

Formacion de profesores y pilotaje

Como ya se ha sefialado, el método y el manual se probaron en treinta
instituciones a nivel superior (privadas y publicas, tanto del sector federal como
del estatal), en las que se formaron cerca de cuatrocientos profesores-
repetidores.

Formacion de investigadores

Se estan formando ya investigadores en algunas instituciones. Se trata de
profesores conscientes que, al no encontrar respaldo ni medios para la
resolucién del problema, estan realizando sus tesis de maestria sobre nuestro
meétodo. Asimismo, en el Sistema Educativo UIA se inicio la implementacién del
método de manera sistemética con el concurso de dos profesores que fungiran
como coordinadores.

También ha sido posible incluir en el examen de admision de la Universidad
Iberoamericana, en la secciébn de espafiol, parte de las habilidades y
estrategias que describen los niveles de comprensiéon de la lectura, sefialados
con anterioridad.

Conclusiones

e En 1989 se elaboré6 un método para coayudar a combatir el
analfabetismo funcional a nivel universitario.
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e Se elaboraron dos manuales, uno para el profesor y otro para el alumno.
Ambos fueron ampliamente piloteados. El manual del alumno fue ya
publicado en su version definitiva como libro de texto aprender a pensar
leyendo bien por la editorial Plaza y Valdés/UIA.

e Se esta elaborando la dltima revision para su futura publicacion de la
guia didactica/Manual del profesor.

e A través de cursos intensivos de actualizacion a profesores se han
formado 568 profesores en el método.

e Actualmente 4 alumnas elaboran su tesis de Maestria en Educacién
sobre el método y el analfabetismo funcional en nuestro pais. A su vez,
implementan el método en grupos pilotos en las instituciones en las que
estan adscritas.

e Se espera que los resultados que estas investigaciones sean una
validacion mas del método. Al tiempo que permitirdn conocer de manera
un poco mas precisa las dificultades que se presenten, tanto al alumno
en la educacion medio-superior y superior, como al profesor frente al
grupo de estos aspectos.

e Se pretende establecer un preciso y conciso balance del debate
académico sobre esta cuestion.

Apéndice

Debido a la escasa difusion que experimentan los hallazgos sobre la
comprension lectora hemos incluido este breve apéndice en el que se
sintetizan los trabajos de MC. de Codrsico, el marco referencial del
“lectorexperto y del lector-novato” formulado por Mayer y el Esquema de
clasificacion general del nivel de comprensién lectora de Marton y Saljo,
mismos que como podra observarse presentan grandes similitudes.

Para Codrsico el lector critico es el que capta la intencién del autor, el que
distingue los hechos de las opiniones, el que esta en condiciones de emitir
juicios y efectuar inferencias; es capaz de descubrir las contradicciones,
identifica opuestos y detecta prejuicios, presta particular atencion a palabras de
multiples significados (connotaciones), busca errores de razonamiento, las
falsas analogias, las sobregeneralizaciones y sobresimplificaciones y las
distorsiones del pensamiento, trata de descubrir las presentaciones
unilaterales, las parcialidades, las falsas inferencias, advierte los recursos
retéricos, examina el lenguaje, escruta el pensamiento que lo guia.

Mayer elaboré un marco referencial del lector-experto y del lector-novato; el
experto tiene mas conocimientos y a un nivel mas alto de abstraccion que el
lector-novato. Aunque no sea consciente del proceso, el lector-experto
rapidamente establece un propdsito u objetivo de su lectura y entiende que hay
varios posibles propésitos u objetivos. El lector-novato no tiene suficientes
conocimientos para abordar las palabras nuevas en forma sistematica.
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El lector-experto al darse cuenta de que empieza a fallarle la comprension,
realiza unos pasos para reactivar su atencion. En cambio el lector-novato
avanza lenta y continuamente, sin detenerse y sin darse cuenta de que esta
fallando su comprension o que deberia de enfocar su atencidbn en otros
aspectos mas especificos.

El lector-experto puede predecir qué material relevante le sera dificil de
recordar y realiza diferentes estrategias que le ayuden a darle significacion,
incluyendo el elaborar listados, el parafraseo, el reconocer o el enlazarlo con
sus conocimientos previos. En cambio el novato leerd sin manipular la
informacion.

El lector-experto reconoce que hay diferentes propésitos de lectura, utiliza
diferentes habilidades y estrategias para cada aspecto, tiene a su disposicion
conceptos y conocimientos previos (esquema), se anticipa la informacion que
viene, reconoce rapidamente un buen numero de palabras por sus raices o
colocacién dentro del texto, utiliza con eficiencia las sefiales visuales -negritas,
subrayados, graficas, etc.-, utiliza sefiales para contextuar y estructurar las
palabras, monitorea la comprensién y el tiempo, predice qué material le sera
dificil y ejecuta pasos para hacer conexiones entre sus conocimientos previos y
la informacién nueva.

El esquema de clasificacion general del nivel de comprension lectora,
necesario en la educacién superior elaborado por Marton, Fransson y Saljo

e Conclusion orientada, detallada. El alumno resume la tesis principal del
autor, sefiala los razonamientos en que se basa la argumentacion del
autor y explica los pensamientos y reflexiones que utilizé para alcanzar
su comprension personal.

e Conclusion orientada, mencionada. También hay un adecuado resumen
de la tesis principal, pero no queda clara la argumentacion que sostiene
la tesis, ni puede utilizar su propia experiencia para encontrarla.

e Descripcion detallada. El alumno da una lista adecuada de los puntos
principales en el texto, pero no puede demostrar cdmo estos puntos se
desarrollan para formar la argumentacion.

e Descripcion mencionada. Reconoce algunos puntos aislados, algunos
relevantes y otros no. La comprension del texto le es imprecisa y
confusa.

Marton y Saljo describen los Niveles de comprensién, basandose en la actitud
del alumno frente al texto.

e Comprension profunda. Tienen la intencion de comprender el significado
del texto, cuestionan la argumentacion del autor y la relacionan con sus
propios conocimientos y experiencias y contrastan la argumentacion del
autor con sus conclusiones.

e Comprension superficial. Intentan memorizar las partes del texto que

creen importantes. Centran su atencién en hechos especificos o en
trozos de informacién sin conexion.
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Goodman propone como estrategias de aprendizaje relacionadas con la
lectura: estrategias de muestreo, de prediccion, de inferencia y de autocontrol y
autocorreccion. Las primeras ayudan a seleccionar los indices mas Utiles; las
segundas permiten anticipar o predecir lo que viene y su significado; las
terceras sirven para completar informacion, utilizando el conocimiento
conceptual, linguistico y los esquemas previos de conocimiento; las ultimas
permiten confirmar o rechazar predicciones, poner a prueba y modificar las
propias estrategias y reconsiderar u obtener mas informacion.

Notas

1. El término efectivo significa que las estrategias permiten alcanzar con
seguridad los objetivos planeados. El término eficiente significa que los
objetivos son alcanzados con economia de recursos y tiempo.

2. Al referirnos al analfabetismo por desuso, pretendemos decir que las
personas no alcanzan un nivel de comprension suficiente de lectura debido a
que, al no ejercitar estas habilidades, no las desarrollan.

En muchos casos este problema se da en el alumno a nivel superior,
eminentemente por dos razones: desagradables experiencias anteriores en
cuanto a la lectura y la falta de estimulos para leer.

3. Nivel-activo-profundo, se ha tomado de los estudios sobre los niveles de la
lectura a nivel superior de Marton y Saljo, en “On qualitative differences in
learnign I-Outcome and process”. en Field and field independent cognitive
styles and their educational implication, Gottenburgh, 1976.
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