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Con el aumento de la matricula universitaria, la ansiedad en estudiantes de pregra-
do se ha hecho mas evidente, especialmente en areas de la salud. El objetivo de este
estudio fue evaluar la relacion entre ansiedad, reprobacién y rendimiento académico
en universitarios mexicanos del drea de la salud. Se realiz6 un estudio cuantitativo,
no experimental, transversal y descriptivo-correlacional. La ansiedad se valoré con el
inventario de ansiedad de Beck; la reprobacién, mediante pregunta directa y corrobo-
racion en el kardex institucional; y el rendimiento académico, a través del kardex ins-
titucional. Para el andlisis de los datos, se aplicaron pruebas estadisticas descriptivas
e inferenciales. Participaron 308 universitarios de primer afio, con una edad promedio
de 20.15 anos. La ansiedad present6 una media de 21 puntos, con mayor concentra-
cion en los niveles moderado y grave. La reprobacion se identificé en el 46.1% de los
participantes, mientras que el rendimiento académico reporté una media de 83.4, con
diferencias por sexo. Se encontraron correlaciones significativas entre ansiedad, re-
probacién y rendimiento académico; la relacién entre ansiedad y rendimiento acadé-
mico fue negativa. Los resultados sugieren la pertinencia de implementar estrategias
preventivas de apoyo emocional y afrontamiento de la ansiedad.
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With the increase in university enrollment, anxiety among undergraduate students has  Keywords:
become more evident, especially in health-related fields, possibly in association with aca- anxiety,
demic workload, frequent assessments, and limited availability of emotional support. To  gcademic
evaluate the relationship between anxiety, course failure, and academic performance performance,
among Mexican university students in health-related programs, a quantitative, non-ex-  failure, university
perimental, cross-sectional study with a descriptive-correlational approach was conduc- ~ students

ted. Anxiety was assessed using the Beck Anxiety Inventory; course failure was identified

through a direct question and corroborated in the institutional academic record; and aca-

demic performance was measured through the institutional academic record. Descriptive

and inferential statistical tests were applied for data analysis. A total of 308 first-year

university students participated, with a mean age of 20.15 years. Anxiety results showed

a mean score of 21 points, with a higher concentration of students at moderate and severe

levels. Course failure was identified in 46.1% of the participants, while academic perfor-

mance showed a mean score of 83.4, with differences by gender. Significant correlations

were found between anxiety, course failure, and academic performance; the relationship

between anxiety and academic performance was negative. It is concluded that the results

suggest the relevance of implementing preventive strategies aimed at coping with anxiety

and strengthening emotional support among university students.
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INTRODUCCION

nlos ultimos anos, el incremento de la matricula en las instituciones de educa-

cion superior ha coincidido con una mayor visibilizacion de los problemas de

salud mental en estudiantes universitarios, en particular en quienes cursan
carreras del drea de la salud (Sanchez et al., 2023). La salud mental de los jévenes
universitarios se ha consolidado como una preocupacion relevante para los siste-
mas de salud a nivel global (Pérez et al., 2021). En México, se estima que alrededor
del 60% de los universitarios presenta sintomas asociados con estrés, ansiedad o
depresion (Lopez et al., 2024), lo que evidencia la importancia de atender esta pro-
blematica en el ambito educativo.

La ansiedad constituye una respuesta adaptativa ante situaciones percibidas
como amenazantes; sin embargo, cuando las reacciones son desproporcionadas o
persistentes, puede representar un problema de salud mental (Castillo et al., 2016).
A nivel mundial, segtin la Organizacion Mundial de la Salud (2025), 359 millones de
personas vivian con algun trastorno de ansiedad en 2021, incluidos nifios, adoles-
centes y jovenes. Asimismo, la Organizacion Panamericana de la Salud (2025) ha
seflalado que los trastornos de salud mental, entre ellos la ansiedad y la depresion,
constituyen una causa importante de discapacidad prolongada y generan costos hu-
manos, sociales y econdmicos relevantes. En México, la Encuesta Nacional de Bien-
estar Autorreportado reportd que el 19.3% de la poblacién adulta present6 sinto-
mas de ansiedad severa, mientras que el 31.3% manifest6 sintomas de ansiedad en
algun grado (INEGI, 2021).

En el contexto universitario, la ansiedad se ha asociado con factores como la carga
académica, las evaluaciones constantes y la disponibilidad limitada de apoyo emo-
cional (Sanchez, 2023). Estas condiciones adquieren especial relevancia en estu-
diantes de primer ingreso, quienes enfrentan procesos simultdneos de adaptacion
académica y psicosocial, situaciéon que puede relacionarse con su bienestar emo-
cional y con su ajuste al entorno universitario (Cuamba y Zazueta, 2020; Jaimes-
Medrano et al., 2024).

Diversas investigaciones han sefialado asociaciones entre la ansiedad y dificul-
tades en la atencidn, la memoria, el bienestar emocional y el desempefio acadé-
mico (Trunce et al., 2020; Mosqueira-Soto y Poblete-Troncoso, 2020). Asimismo,
se han documentado relaciones entre ansiedad, habilidades sociales, sexo de los
participantes y rendimiento académico en estudiantes universitarios (Reyes et
al., 2023).

El rendimiento académico constituye un indicador ampliamente utilizado para
valorar el desempefio estudiantil y suele medirse a través de las calificaciones ob-
tenidas durante el proceso formativo (Sanchez, 2023). Estudios previos han docu-
mentado asociaciones entre el rendimiento académico, la reprobacion y variables
emocionales como el estrés y la ansiedad (Hernandez-Yépez et al., 2022; Cedefio-
Meza et al,, 2021). Asimismo, durante la transicion a modalidades educativas deri-
vadas de la pandemia por COVID-19 se reportaron mayores niveles de ansiedad en
estudiantes universitarios, lo que evidencié la necesidad de fortalecer estrategias
institucionales de apoyo emocional (Torres et al., 2020; La Serna-Solari et al., 2023;
Cancino et al,, 2024).
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A pesar de la evidencia disponible, gran parte de las investigaciones ha analizado
la ansiedad, la reprobacion y el rendimiento académico de manera independiente,
con distintos indicadores académicos o en poblaciones universitarias heterogéneas.
En este contexto, son menos frecuentes los estudios centrados en estudiantes de
primer afio del area de la salud, quienes enfrentan procesos simultdneos de adap-
tacion académica, presiéon evaluativa y cambios psicosociales que pueden asociarse
con su desempefio académico.

En este sentido, nuestra investigacion aporta evidencia empirica contextualizada
al analizar de manera conjunta la ansiedad, la reprobacién y el rendimiento acadé-
mico en una misma cohorte de universitarios de primer afno del area de la salud, in-
corporando ademas el sexo como variable asociada. Esta ultima se registré de forma
dicotdmica mediante las categorias femenino y masculino. A diferencia de estudios
previos que han abordado estas variables en forma aislada o en poblaciones univer-
sitarias diversas, este trabajo examina su comportamiento en estudiantes que com-
parten condiciones curriculares, académicas y de transicidn universitaria similares.

Asimismo, el estudio utiliza informacién derivada del kardex institucional para me-
dir el rendimiento académico y corroborar la reprobacidn, lo que fortalece la preci-
sion de los datos académicos analizados. Con ello, buscamos contribuir al conocimien-
to sobre la asociacion entre variables emocionales y académicas en estudiantes de
primer ingreso del area de la salud en una institucién publica del sureste mexicano.

Con base en lo anterior, nuestro objetivo es evaluar la relacién entre la ansiedad,
lareprobacién y el rendimiento académico en estudiantes de primer afio del area de
la salud, considerando el sexo como factor asociado.

ASPECTOS METODOLOGICOS

El estudio se desarrollé desde un enfoque cuantitativo, con disefio no experi-
mental, transversal y observacional. Su alcance fue descriptivo-correlacional,
orientado a analizar las asociaciones entre ansiedad, reprobacion y rendimiento
académico en estudiantes universitarios.

La poblacion objetivo estuvo constituida por 1,400 estudiantes de primer afio matri-
culados en programas académicos del area de la salud de una institucion publica ubica-
da en el sur de México. Para determinar el tamafio de la muestra, se empleé un muestreo
probabilistico aleatorio simple y se aplico la formula para poblaciones finitas.

El calculo muestral establecié un total de 308 participantes, con un nivel de con-
fianza del 95% y un margen de error del 5%. Los criterios de inclusiéon fueron los
siguientes: estudiantes oficialmente inscritos en el ciclo escolar febrero-junio de
2025, que cursaran el primer afio de una carrera del area de la salud y que otorga-
ran su consentimiento informado para participar en el estudio. Como criterios de
exclusion, se considerd a los estudiantes que no contaban con estatus regular o que
manifestaron su negativa a participar en la investigacion.

Instrumentos

Para evaluar la ansiedad en los estudiantes universitarios, se utilizé el inventario de
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ansiedad de Beck, instrumento que valora la intensidad de los sintomas de ansiedad
durante la ultima semana. Este cuestionario estd compuesto por 21 reactivos con
opciones de respuesta ordinales de cuatro niveles, puntuadas de 0 a 3. La suma de
los items permite obtener una puntuacion total que varia entre 0 y 63. De acuerdo
con los puntos de corte utilizados, las puntuaciones se clasifican en ansiedad mini-
ma o nula, leve, moderada y grave, como se presenta en la tabla 1 (Tron et al., 2024).
La version mexicana para adultos del inventario reporta una consistencia interna
adecuada (a =.83), un coeficiente de fiabilidad test-retest de r =.75 y una estructura
factorial conformada por cuatro componentes principales (Guillén et al., 2019).

Tabla 1. Interpretacién del inventario de ansiedad de Beck

Pun . g
untos de Categoria Definiciéon
corte
0-7 Minima o nula El individuo no tiene sintomas significativos de ansiedad
8_15 Leve La persona encuentra ligeros signos de nerviosismo, lo que
podria no interrumpir de modo significativo sus tareas rutinarias
La persona muestra un aumento de los sintomas de ansiedad, que
16 - 25 Moderada . O P
afectan potencialmente la salud general y el rendimiento 6ptimo
La persona experimenta un nerviosismo intenso, lo que puede
26 - 63 Grave afectar de manera profunda su capacidad para realizar tareas
rutinarias y salud emocional

Fuente: Tron et al., 2024.

Para medir el rendimiento académico, revisamos individualmente el kardex de cada
estudiante, y consideramos solo el promedio general del semestre mas reciente. Di-
chos promedios se clasificaron en cuatro niveles: suficiente (60-69.9), regular (70-
79.9), bueno (80-89.9) y excelente (90-100), conforme a lo propuesto por Torres-
Zapata et al. (2023).

La variable reprobacién se definié como la no acreditaciéon de al menos una
asignatura durante el semestre académico febrero-junio de 2025. Su medicion
se realiz6 mediante un procedimiento de verificacion en dos etapas. En primer
lugar, se incluy6 una pregunta directa en el instrumento: “;Has reprobado algu-
na asignatura durante el semestre actual?”. En segundo lugar, esta informacion
fue corroborada mediante la revision del kardex institucional de cada partici-
pante, tomando solo el registro correspondiente al mismo periodo académico
(Torres et al., 2026).

Para el analisis, se clasificod como casos de reprobacion a los estudiantes que pre-
sentaron al menos una asignatura no acreditada en su kardex durante el semestre
referido. Esta definicién permitié asegurar consistencia temporal y objetividad en
la medicidon de la variable, ademas de evitar ambigiiedades relacionadas con expe-
riencias académicas previas.

En cuanto a los aspectos éticos de la investigacion, garantizamos la privacidad de
los participantes mediante el resguardo confidencial de la informacién recolecta-
da, la cual fue utilizada con fines académicos exclusivamente. No recopilamos datos
que permitieran identificar a los estudiantes. El estudio contd con la aprobacion
del Comité de Etica de la Universidad Grupo Mexiquense con base en la resolucion
CLV.24/09LN/0-UGCM2024.
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Procedimiento

En un inicio, el grupo de investigacion realiz6 las gestiones administrativas ante la
institucion objeto de estudio para llevar a cabo las actividades correspondientes. Pos-
teriormente, tras obtener la autorizacion institucional, se efectuaron dos sesiones in-
formativas: una con directivos y personal docente, y otra con la poblacion estudiantil,
con el proposito de explicar el objetivo y el alcance del estudio. En dichas sesiones se
destacé el caracter voluntario, anénimo y confidencial de la participacion.

A los estudiantes se les proporcion6 un consentimiento informado, el cual in-
cluyé la autorizacion para la aplicacion del instrumento y el acceso a su kardex
académico. Una vez recabados los consentimientos, se organizé la aplicacién del
cuestionario en formato digital mediante Google Forms, en grupos previamente
calendarizados y en espacios acondicionados para tal fin. De manera paralela, se
gestiond el acceso a los registros académicos correspondientes.

Andlisis de datos

Para el analisis de los datos, se emplearon estadisticos descriptivos, como frecuen-
cias, porcentajes, media y desviacion estandar, con el propdsito de caracterizar las va-
riables de estudio. Luego, se efectuaron analisis inferenciales mediante el coeficiente
de correlacién de Pearson para evaluar las asociaciones entre ansiedad, reprobacion,
rendimiento académico y sexo. En el caso de las variables dicotdmicas, como sexo y
reprobacion, se estableci6 una codificacién numérica previa al andlisis, por lo que su
asociacién con la ansiedad fue interpretada como una correlaciéon punto-biserial equi-
valente al coeficiente de Pearson. Se consider6 un nivel de significancia de a = 0.05. El
procesamiento de los datos se realizé con el software SPSS.

RESULTADOS

En el estudio participaron 308 estudiantes universitarios de primer afio del area
de la salud. Del total de participantes, el 53.90% (n = 166) correspondi6 al sexo
femenino y el 46.10% (n = 142), al masculino. La edad promedio fue de 20.15 afios
(DE = 2.75), con una mediana de 19 y una moda de 18 afios, lo que indica una mayor
concentracion de estudiantes en edades tempranas.

Cabe sefialar que, durante el primer afio de la carrera, los estudiantes de esta uni-
versidad cursan un tronco comun, en el cual alrededor del 80% de las asignaturas
son de caracter interdisciplinario.

La tabla 2 contiene los resultados descriptivos del rendimiento académico, en los que
se observa una media general de 83.4, con variaciones entre las categorias de desempefio.

Tabla 2. Rendimiento académico de los estudiantes

Categoria de Total Femenino Masculino
rendimiento (n=308) (n=166) (n=142)
Suficiente 34 20 14
(60-69.9) (11.0%) (12.0%) (9.9%)
Regular 45 22 23
(70-79.9) (14.6%) (13.3%) (16.2%)
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Bueno 136 65 71
(80-89.9) (44.2%) (39.2%) (50.0%)
Excelente 93 59 34
(90-100) (30.2%) (35.5%) (23.9%)

Media 83.4 84.0 82.8

(DE) (9.8) (10.0) (9.6)

La tabla 3 muestra la distribucion de la reprobacién. En ella se identifica que el
46.1% de los estudiantes registré al menos una asignatura no acreditada durante el
semestre analizado, condicion corroborada mediante la revisién del kardex institu-
cional. Por su parte, el 53.9% no presento reprobacidn en el periodo evaluado.

Tabla 3. Frecuencia de reprobacién en estudiantes universitarios

g Total Femenino Masculino
Condicién (n=308) (n=166) (n=142)
< 142 79 63
Reprobacion (46.1%) (47.6%) (44.4%)
Sin reprobacion 1660 870 790
(53.9%) (52.4%) (55.6%)

La tabla 4 registra los niveles de ansiedad de los estudiantes. Se identifica una media
de 21 puntos, con mayor concentraciéon de casos en los niveles moderado y grave.
Asimismo, existen diferencias en la distribucién por sexo, en particular en los nive-
les mas altos de ansiedad.

Tabla 4. Niveles de ansiedad en estudiantes universitarios

Nivel de ansiedad Total (n=308) Femenino (n=166) Masculino (n=142)
Minima (0-7) 40 (13.0%) 12 (7.2%) 28 (19.7%)
Leve (8-15) 68 (22.1%) 31 (18.7%) 37 (26.1%)
Moderada (16-25) 88 (28.6%) 47 (28.3%) 41 (28.9%)
Grave (26-63) 112 (36.4%) 76 (45.8%) 36 (25.4%)
Media (DE) 21.0 (11.5) 23.0 (11.6) 17.0 (10.6)

La tabla 5 presenta los resultados de los analisis inferenciales. En primer lugar, el
analisis de correlacion de Pearson mostr6 una asociacion positiva, débil y significa-
tiva entre ansiedad y reprobacion (r = 0.1709, p = 0.0026). En segundo lugar, una
asociacidn negativa, débil y significativa entre ansiedad y rendimiento académico (r
=-0.1927,p = 0.00067). Asimismo, se observo una asociacion significativa entre los
niveles de ansiedad y la variable sexo, registrada de forma dicotémica como femeni-
no y masculino (r =-0.2520, p < 0.001).

Tabla 5. Relacidn entre ansiedad, rendimiento académico y sexo de los participantes

Relacidn analizada r p-valor Interpretaciéon
Ansiedad - reprobacion 0.171 0.0026 Relacé(i')grlnpi)f(i)csgctii\‘//a; débil
Ansied;lgaagﬁ?i(cii)miento -0.193 0.0007 Relacis?gn?g%ggzz débil
Ansiedad —sexodelos | 557 | <0001 Diferggﬁi?:xségdrgflig? fvas

participantes participantes
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DISCUSION

En contextos universitarios, la ansiedad académica se ha documentado como un fe-
nomeno asociado con dificultades en la concentracidn, la memoria, la autoestima y
el rendimiento académico (Zarza-Garcia et al., 2024). Esta condicién también se ha
relacionado, en la literatura, con diversos factores personales, familiares y escolares;
sin embargo, dichas variables no fueron evaluadas en nuestro estudio. En este sentido,
resulta relevante analizar los niveles de ansiedad y su relacién con indicadores acadé-
micos, como el rendimiento y la reprobacion (Sanchez, 2023). Este trabajo contribuye
al conocimiento existente al identificar asociaciones entre ansiedad, reprobacion y
rendimiento académico en estudiantes universitarios del area de la salud.

El analisis descriptivo del rendimiento académico arrojé una media general de
83.4, con una distribucién que incluyé estudiantes en las categorias de desempefio
suficiente, regular, bueno y excelente. Las diferencias descriptivas entre la variable
sexo no fueron amplias en términos de media; no obstante, se observé variabilidad
en la distribucién de las categorias de rendimiento.

Estos resultados guardan relacién con lo reportado por Torres-Zapata et al.
(2024), quienes también observaron variabilidad en indicadores académicos. No
obstante, esta comparacion debe interpretarse con cautela debido a las diferencias
en las caracteristicas de la poblacién estudiada, el contexto institucional y los in-
dicadores utilizados. Asimismo, investigaciones como la de Dorantes et al. (2019)
documentan asociaciones entre factores psicosociales y rendimiento académico; sin
embargo, dichas variables no fueron medidas en nuestro estudio, por lo que su men-
cion se limita a contextualizar los hallazgos. Por su parte, Sdnchez-Dominguez et al.
(2025) reportan variaciones en el rendimiento académico segun la variable sexo,
aunque las diferencias metodolégicas y contextuales entre ambos estudios limitan
la comparabilidad directa de los resultados.

Respecto a la reprobacidn, las mujeres registraron una proporcion ligeramen-
te superior a la de los hombres. No obstante, la diferencia general entre la varia-
ble sexo fue poco pronunciada, por lo que estos resultados deben interpretarse
con prudencia. Estudios previos, como los de Torres-Zapata et al. (2020) y Abad
et al. (2022), han analizado la reprobacién en contextos universitarios y han
sefialado la importancia de considerar variables académicas, institucionales y
personales en su interpretacion. Sin embargo, reiteramos, debido a que nuestro
estudio se centré en ansiedad, reprobacion, rendimiento académico y sexo de
los participantes, no es posible atribuir las diferencias observadas a factores no
evaluados en forma directa.

Los niveles de ansiedad identificados en este estudio se ubicaron, en promedio,
en el rango moderado (media =21), con mayor concentracion de casos en los niveles
moderado y grave. Las mujeres presentaron niveles descriptivamente mas altos de
ansiedad (media = 23) en comparacion con los hombres (media = 17). Este patron
se aproxima a lo reportado por Tron et al. (2024), quienes documentaron diferen-
cias en los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios. No obstante, debido a
las diferencias en las caracteristicas de la muestra y en los contextos institucionales
evaluados, esta comparacidon debe interpretarse con cautela.
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Asimismo, Supe y Gavilanes (2023), en su estudio, encontraron niveles elevados
de ansiedad en estudiantes universitarios de América Latina, sobre todo en mujeres.
Sin embargo, las diferencias en el contexto geografico, la poblacion estudiada y las
condiciones de medicién hacen que esta referencia deba considerarse inicamente
como un elemento contextual.

La correlacion entre ansiedad y reprobacion (r = 0.1709, p = 0.0026) fue positiva,
débil y significativa. Este resultado sugiere una asociacién entre mayores niveles de
ansiedad y la presencia de reprobacidn; sin embargo, debe interpretarse en térmi-
nos correlacionales y no causales, ya que pueden intervenir otros factores no consi-
derados en el estudio. Este hallazgo guarda relacién con estudios como el de Trunce
et al. (2020), en los que se ha reportado asociacion entre ansiedad y desempefio
académico. En contraste, Pinargote y Caicedo (2019) y Torres-Zapata et al. (2022)
no identificaron asociaciones significativas, lo que evidencia la variabilidad de los
hallazgos en la literatura.

En conjunto, los resultados de nuestro estudio son consistentes con investigaciones
que han documentado asociaciones entre ansiedad y variables académicas, como el ren-
dimiento académico y la reprobacion (Trunce et al., 2020; Cedefio-Meza et al., 2021). Es
necesario aclarar que las diferencias en los disefos, instrumentos, poblaciones e indica-
dores utilizados impiden establecer comparaciones directas. Ademas, algunas variables
consideradas en dichos estudios no fueron evaluadas en nuestra investigacion, por lo
que las comparaciones deben entenderse solo como referencias contextuales.

La relacidn entre ansiedad y rendimiento académico mostré una correlacion
negativa, débil y significativa (r = -0.1927, p = 0.00067). Este resultado indica que
mayores niveles de ansiedad se asociaron con promedios académicos ligeramente
mas bajos. Este hallazgo presenta una tendencia similar a la reportada por Cedefio-
Meza et al. (2021), quienes también identificaron asociaciones negativas de baja
magnitud. No obstante, las diferencias metodolégicas entre los estudios requieren
interpretar esta comparacion con reserva. Por otro lado, Mosqueira-Soto y Poblete-
Troncoso (2020) no observaron asociaciones significativas, lo que sugiere que el
rendimiento académico puede estar relacionado con multiples factores.

En la literatura se han documentado asociaciones entre la carga académica y los
niveles de ansiedad. En este sentido, Sanchez-Dominguez (2023) reporté relaciones
entre dichas variables. Asimismo, estudios previos han sefialado la relevancia de
diversas variables académicas y psicosociales en el rendimiento académico univer-
sitario (Cedefno-Meza et al., 2021; Mosqueira-Soto y Poblete-Troncoso, 2020). No
obstante, estas variables no fueron evaluadas en nuestro estudio, por lo que su men-
cion se limita a contextualizar los hallazgos.

De igual forma, se identificé una asociacién significativa entre ansiedad y el sexo
de los participantes (r = -0.2520, p = 7.5 x 107°). Este resultado indica diferencias
en la distribucion de los niveles de ansiedad entre hombres y mujeres; sin embargo,
la direccion del coeficiente debe interpretarse de acuerdo con la codificacién asig-
nada a la variable sexo. En términos descriptivos, las mujeres presentaron mayores
niveles de ansiedad que los hombres, lo cual se aproxima a lo reportado en inves-
tigaciones previas sobre ansiedad en estudiantes universitarios (Mosqueira-Soto y
Poblete-Troncoso, 2020; Cedefio-Meza et al,, 2021).
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Debido a que nuestro trabajo no incorpord variables adicionales relacionadas con
factores personales, sociales o contextuales, no es posible establecer explicaciones
sobre las diferencias observadas segun el sexo de los participantes.

Limitaciones del estudio

El estudio aqui presentado tiene algunas limitaciones que deben considerarse al
interpretar los resultados. En primer lugar, su disefio no experimental y transversal
impide establecer relaciones causales o direccionalidad temporal entre las variables
analizadas. En segundo lugar, aunque la reprobacion fue corroborada mediante el
kardex institucional, su medicién inicial incluy6 un componente de autoinforme, lo
que podria implicar sesgo de respuesta; no obstante, la revision de los registros aca-
démicos permitio fortalecer la confiabilidad del dato. Asimismo, no se incorporaron
otras variables psicosociales relevantes, como apoyo social, carga académica o con-
diciones contextuales, las cuales podrian estar asociadas con los hallazgos.

Implicaciones prdcticas y recomendaciones

Los resultados muestran asociaciones entre la ansiedad y variables académicas
como la reprobacidén y el rendimiento académico; sin embargo, dichas relaciones
deben interpretarse en términos correlacionales y no causales. En este sentido, la
ansiedad puede considerarse una variable relevante dentro de un conjunto mas am-
plio de factores psicosociales que podrian estar vinculados con el desempefio aca-
démico de los estudiantes universitarios del area de la salud.

A partir de estos hallazgos, se sugiere que las instituciones educativas conside-
ren la implementacion de programas de apoyo psicoldgico y acompafiamiento aca-
démico orientados al bienestar estudiantil, en particular durante los periodos de
evaluacién. Estas acciones podrian contribuir al fortalecimiento de habilidades de
afrontamiento y organizacion académica, sin que ello implique asumir relaciones
directas de causa-efecto entre las variables analizadas.

De igual modo, se recomienda que el disefio curricular considere la carga acadé-
mica y las condiciones psicosociales del estudiantado como elementos contextuales
relevantes, promoviendo entornos de aprendizaje que favorezcan el equilibrio entre
las demandas académicas y el bienestar emocional. De igual forma, resulta perti-
nente fomentar estrategias institucionales que integren el acompafiamiento socioe-
mocional como parte del proceso formativo.

CONCLUSIONES

El trabajo presentado aporta evidencia empirica sobre la asociacién entre ansie-
dad, reprobacidn, rendimiento académico y sexo en estudiantes universitarios
del area de la salud. Los resultados indican que la ansiedad se relacioné de ma-
nera significativa, aunque con asociaciones de baja magnitud, con las variables
académicas analizadas. En particular, destaca que mayores niveles de ansiedad
se asociaron con una mayor presencia de reprobaciéon y con promedios académi-
cos ligeramente mas bajos.
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No obstante, estos resultados deben interpretarse con cautela, ya que el dise-
no no experimental y transversal del estudio no permite establecer relaciones
causales ni direccionalidad temporal entre las variables. Ademas, es posible que
otros factores psicosociales no medidos, como el apoyo social, la carga académi-
ca, las condiciones contextuales o las caracteristicas individuales, tengan rela-
cién con los resultados observados.

En cuanto al sexo de los participantes, se identificaron diferencias en los nive-
les de ansiedad, con una mayor concentracion en mujeres. Este hallazgo sugiere la
conveniencia de considerar esta variable en el disefio de estrategias institucionales
orientadas al bienestar estudiantil, sin que ello implique establecer explicaciones
causales sobre dichas diferencias.

De estos resultados, surge la propuesta de que las instituciones educativas con-
sideren intervenciones concretas y viables, como programas de acompafamiento
psicoldgico, talleres de manejo del estrés y estrategias de organizaciéon académica,
en particular durante periodos de evaluacién. Asimismo, se recomienda fortalecer
los sistemas de tutoria y seguimiento académico, con especial atencién a estudian-
tes de primer ingreso.

Finalmente, es necesario desarrollar futuras investigaciones con disefios lon-
gitudinales y modelos multivariados a fin de analizar de manera mas integral las
interacciones entre variables psicosociales y académicas, asi como profundizar
en el papel del sexo de los participantes y otros factores contextuales en el ren-
dimiento académico.
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