ISSN: 2007-7033 | Num. 67 | e1814 | Seccion tematica: articulos de investigacion

Principios neuroeducativos en educacion superior:

bienestar, desarrollo humano y ciudadania

Neuroeducational principles in higher education:
Wellbeing, human development, and citizenship

ARIADNA SANDOVAL ARADILLAS"

El articulo analiza las asociaciones entre principios neuroeducativos: integracién en-
tre cognicién y emocion, neuroplasticidad, autorregulacién, aprendizaje activo, inte-
raccién social y acompafiamiento docente, y dimensiones del aprendizaje, el bienestar
socioeducativo y la formacién ciudadana en estudiantes universitarios. Se adopté un
enfoque mixto, con disefio no experimental, transversal, exploratorio, descriptivo y
correlacional, orientado al examen de relaciones entre variables sin establecer infe-
rencias causales. El estudio se desarrollé en la Universidad Auténoma de Nuevo Leodn,
en los programas de Arquitectura y Disefio Industrial, durante el periodo 2023-2024.
La muestra estuvo conformada por 314 estudiantes de distintas trayectorias formati-
vas. Lainformacién se obtuvo mediante cuestionarios, entrevistas semiestructuradas,
observacion naturalista y andlisis documental. Los resultados, integrados mediante
triangulacién metodol6gica, muestran asociaciones entre estrategias pedagdgicas
neuroeducativas y autorregulacién, motivacién, bienestar socioeducativo, colabora-
cién académica y clima emocional del entorno de aprendizaje. También se identifica-
ron relaciones entre retroalimentacién docente, acompafiamiento psicopedagégico y
percepcion de calidad educativa. La formacién ciudadana se asocié con participacion,
colaboracion y responsabilidad compartida. Se concluye que los principios neuroedu-
cativos se relacionan con condiciones formativas del aprendizaje y el bienestar, sin ge-
neralizacién a otros contextos educativos ni atribucion causal. Los hallazgos aportan
evidencia situada sobre la interaccién entre dimensiones pedagogicas y socioemocio-
nales en educacién superior mexicana.
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The article analyzes associations between the application of neuroeducational principles and
dimensions of learning, socioeducational well-being, academic interaction, and civic education
among university students within a specific institutional context. A mixed-methods approach
was adopted, with a non-experimental, cross-sectional design and an exploratory, descriptive,
and correlational scope, focused on relationships among variables without establishing causal
inferences. The study was conducted at the Autonomous University of Nuevo Ledn, in the Ar-
chitecture and Industrial Design programs, during the 2023-2024 academic period. The sam-
ple consisted of 314 students from different academic pathways. Data were collected through
questionnaires, semi-structured interviews, naturalistic observation, and document analysis.
The findings, integrated through methodological triangulation, show associations between neu-
roeducational teaching strategies and self-requlation, motivation, socioeducational well-being,
academic collaboration, and the emotional climate of the learning environment. Relationships
were also identified among teacher feedback, psychoeducational support, and perceived quality
of the educational experience, suggesting consistent interactions between pedagogical and so-
cioemotional dimensions. Civic education was associated with participation, collaboration, and
shared responsibility. The study concludes that neuroeducational principles are related to for-
mative conditions of learning and well-being in the analyzed context, without implying causality
or generalization to other educational settings. Overall, results provide situated evidence for
higher education research and practice.
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INTRODUCCION

| aprendizaje en la educacién superior constituye un proceso dinamico y com-

plejo, configurado por la interaccion entre la cognicion, la emocién y el con-

texto social. Durante esta etapa, los estudiantes enfrentan diversas demandas
académicas, consolidan su identidad académica y participan en entornos digitales
que transforman la manera en que procesan, organizan y aplican la informacion
(Carew y Magsamen, 2010). Estas condiciones plantean la necesidad de compren-
der los procesos formativos desde enfoques que reconozcan la complejidad del
aprendizaje y su relacion con variables como la autorregulacion, la motivacién y la
interaccion educativa, en especial en contextos institucionales especificos.

Enla neurociencia cognitiva, el aprendizaje significativo implica la transformacién
de lainformacién en conocimiento mediante procesos como la atencién, la memoria
y el pensamiento critico, que se vinculan con el desarrollo de las funciones ejecuti-
vas (Blakemore y Choudhury, 2006). En este sentido, las estrategias de aprendizaje
activo han demostrado que favorecen la participaciéon estudiantil y el aprendizaje
profundo en mayor medida que los enfoques tradicionales (Prince, 2004; Freeman
et al.,, 2014; Kolb, 1984), porque promueven la participacion del estudiante en su
propio proceso formativo (Carballo y Portero, 2018).

En este estudio, los principios neuroeducativos se delimitan sintéticamente como
laintegracion entre cognicién y emocion en el aprendizaje; la neuroplasticidad como
fundamento del desarrollo cognitivo y socioemocional; la autorregulacion y las fun-
ciones ejecutivas como procesos que sostienen la organizacién del aprendizaje; el
aprendizaje activo y significativo; la interaccion social y la colaboracién como me-
diadoras del proceso formativo; y la retroalimentacién y el acompafiamiento docen-
te como condiciones pedagédgicas del entorno educativo.

En este contexto, la neuroeducacion integra aportes de la neurociencia, la psico-
logia y la pedagogia para analizar como las variables de emocion, motivacion e in-
teraccion social se asocian con los procesos de aprendizaje en contextos educativos
(Dominguez, 2019). Las experiencias formativas emocionalmente significativas, de-
sarrolladas en entornos estructurados y colaborativos, se relacionan con la conso-
lidacion del aprendizaje y con la percepcién de bienestar socioeducativo (Damasio,
2003; Immordino-Yang y Damasio, 2007). Este ultimo se entiende como una dimen-
sion vinculada a la experiencia académica, y no como un indicador clinico.

Desde esta perspectiva, la neuroplasticidad sustenta la posibilidad de reorgani-
zacion cognitiva y emocional a partir de la experiencia, lo que permite el desarrollo
progresivo de habilidades a lo largo del ciclo vital (Tokuhama-Espinosa, 2018; Pérez-
Escoda et al.,, 2019). En el ambito universitario, este principio se vincula con la parti-
cipacion activa, la reflexion critica y la interaccién social en el aprendizaje, entendidas
como condiciones observables del entorno educativo. Asimismo, enfoques como la
neurodiversidad destacan la variabilidad cognitiva y emocional del estudiantado, lo
que refuerza la importancia de promover practicas educativas inclusivas y adaptati-
vas (Armstrong, 2010). Esta perspectiva ayuda a comprender la diversidad como un
componente estructural del proceso educativo, y no como una excepcidn.

Diversos organismos internacionales han sefialado la relevancia de fortalecer
las competencias socioemocionales, el pensamiento critico y la participacion en la
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educacion superior (Unesco, 2015; OCDE, 2023). En este marco, conceptos como
desarrollo humano y ciudadania se incorporan al estudio como categorias interpre-
tativas acotadas, vinculadas a la experiencia educativa, en particular en términos
de interaccion, colaboracion y participacién en el entorno académico (Molina et al.,
2023). Estas dimensiones permiten analizar la formacién universitaria mas alla del
rendimiento académico e integrar aspectos relacionales y formativos.

Desde esta perspectiva, nuestra investigacion profundiza en la relacion entre la
aplicacion de principios neuroeducativos y dimensiones asociadas al aprendizaje, el
bienestar socioeducativo, la interaccién y la salud mental en estudiantes universi-
tarios. El objetivo es examinar asociaciones entre estas variables, sin establecer re-
laciones causales. La salud mental se aborda desde una perspectiva socioeducativa
y preventiva, vinculada con percepciones de bienestar, autorregulacion, motivacidn,
acompanamiento docente y condiciones del entorno académico, sin asumir un enfo-
que clinico ni diagnostico.

Este estudio se delimita operativamente al analisis de variables vinculadas con el
aprendizaje, la autorregulacion, la motivacion, el bienestar percibido, la interaccion
educativa y las condiciones socioemocionales que inciden en la experiencia univer-
sitaria. Las dimensiones de desarrollo humano y ciudadania se abordan como cons-
tructos complementarios de caracter descriptivo, centrados en practicas observa-
bles, por ejemplo, la participacion, la colaboracién y el sentido de pertenencia. La
investigacion busca aportar evidencia empirica situada para comprender cémo se
relacionan los principios neuroeducativos con la experiencia formativa en educa-
cion superior y con factores asociados al bienestar estudiantil, dentro de los limites
de un disefio no experimental, transversal y correlacional.

MARCO TEORICO

El aprendizaje constituye un proceso complejo que emerge de la interaccion entre
factores cognitivos, emocionales y contextuales. Desde la psicologia cognitiva y la
neurociencia, funciones como la atencién, la memoria y la autorregulacion resul-
tan fundamentales para la adquisicion, consolidacion y transferencia del conoci-
miento. En este sentido, el modelo de procesamiento de la informacién describe
el aprendizaje como una secuencia de etapas que incluye la seleccién atencional,
la codificacidn, el almacenamiento y la recuperacion de la informacién, mediadas
por procesos de control ejecutivo (Miller y Cohen, 2001; Shiffrin y Atkinson, 1969).
Este enfoque contribuye a comprender el aprendizaje como un sistema dindmico
de procesamiento limitado, en el cual la eficiencia depende de la organizacién y la
gestion de la informacion.

En este contexto, la memoria de trabajo y la carga cognitiva permiten analizar
la gestion de la informacién en contextos educativos. La teoria de la carga cog-
nitiva plantea la necesidad de equilibrar las demandas mentales para evitar la
sobrecarga y favorecer un procesamiento eficiente de la informacién (Marina y
Pellicer, 2015; Sweller et al., 2011). La memoria de trabajo, caracterizada por su
capacidad limitada, desempefia un papel central en el mantenimiento y la ma-
nipulacién temporal de la informacién relevante (Baddeley, 2012). De manera
complementaria, la nociéon de mente extendida sostiene que las herramientas
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digitales y los entornos colaborativos pueden funcionar como soportes externos
para la organizacion y construccion del conocimiento (Clark y Chalmers, 1998),
al ampliar los limites funcionales del sistema cognitivo individual.

Miller y Cohen, 2001

iPlantea que el control ejecutivo coordina
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imelas mediante circuitos prefrontales. Regula i
iel acceso a la informacion relevante, gestiona
{interferencias intermas y orienta la adaptacion
iconductual, permitiendo organizar acciones
isecuenciales y sostener procesos de £
§p€nsamienl0 dirigidos de manera flexible.

Teoria de la Carga Cognitiva
John Sweller, 1988

Plantea que la memoria de lrabajo es
 limitada y distingue tres cargas: la intrinseca,
i derivada de la complejidad del contenido y Ia
icantidad de elementos que deben:
procesarse; la extrinseca, generada por
{ instrucciones poco claras; y la germana, |
i asociada al esfuerzo mental, organizar, :
: integrar y elaborar el conocimiento. f

H
sl

.................... —_—

Teoria del Descargo Cognitivo /l\ /I\ Teoria de la Memoria de Trabajo i
i Risko & Gilbert, 2016 T | i : Baddeley y Hitch, 1974; Baddeley, 2000
i Describe que al delegar procesos mentales : mEEmmmmsmEmsnsmnes ': Explica que la memoria de trabajo
:en herramientas digitales, reduce Ila ‘ . . : coordina sistemas especializados que
i demanda inmediala, pero puede generar 5,_: PR ocil;ir:::'::r Onggﬁlﬂv 0:— v 3 % mantienen y manipulan informacién. Su §
‘ dependencia cogniliva y sobrecarga """" : : { limitada capacidad la vuelve susceplible al

: cuando las no estan disponibles. Limita la i i ruido ambiental, las interrupciones y la

L] -
LESESESSESSESSESEEEEEEE NS

{ autorregulacién y afecta la retencién i J : mullitarea, elementos que dificultan la |
! auténoma de informacion y redistribuye el i 4! 3! ! estabilidad de la informacion y reducen la |
: esfuerzo cognitivo. \V \l/ : eficiencia del procesamiento simultaneo.

P e S R ST AR SRS i

Teoria de la Mente Extendida
Clark & Chalmers, 1998

Sostiene que herramientas, soportes y i
: entornos interactivos pueden incorporarse al
4 sistema cognitivo al complementar funciones :
icomo la memoria y la planificacién. Su
t gfectividad depende de la fluidez con la que
! estos medios amplian la capacidad mental, {

E'I'enda del Procesamiento de la Infomaciéng
Shiffrin & Atkinson, 1969

i Propone que la informacion fluye por stapasg
Esscuencialss que  requieren
isostenida para codificar y consolidar. Cuando

atencion ;

ila velocidad o complejidad de entrada superag

§Ia capacidad de filtrado y organizacion, se:
idebilita la formacién de huellas mnésicas y se

: organizan la informacién y facilitan la }
: realizacion de operaciones complejas.
:

irestringe la inlegracion enlre memoria:
LG 2 ¥ :
ireciente y conocimientos previos.

H
.............................................................. ?

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 1. Fundamentos de procesamiento cognitivo.

La figura 1 representa la articulacion entre los procesos cognitivos, la regulacion
atencional y las condiciones del entorno en el aprendizaje. En el contexto educativo,
estos procesos se vinculan con dimensiones socioemocionales que inciden en la ex-
periencia de aprendizaje. La evidencia empirica sugiere que la regulacién emocional
y la motivacion se asocian con procesos como la atencién y la memoria, asi como con
indicadores observables del desempefio estudiantil, entre ellos la participacién aca-
démica (Immordino-Yang y Damasio, 2007; Tokuhama-Espinosa, 2018). Con esta
integracion, podemos comprender el aprendizaje como un fenémeno en el que la
cognicién y la emocidn operan de manera interdependiente.

El contexto contemporaneo introduce condiciones que se relacionan con di-
chos procesos. La sobreexposicién a la informacion y la hiperestimulacion di-
gital pueden asociarse con sobrecarga cognitiva, lo que limita la capacidad de
filtrar y jerarquizar informacidon relevante (Castafieda y Adell, 2013). Este fen6-
meno se relaciona con dificultades en la atencién sostenida y en la integracion
de nueva informacion, sobre todo en condiciones de saturacion de la memoria
de trabajo (Sweller et al,, 2011; Baddeley, 2012). Asimismo, estas condiciones se
asocian con manifestaciones socioemocionales y cognitivas, como irritabilidad o
fatiga mental (Yuste y Church, 2014), sin implicar relaciones causales directas,
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sino asociaciones contextuales dentro del entorno educativo. En este sentido, el
ecosistema digital se configura como un factor modulador del desempefio cogni-
tivo y emocional del estudiante.

Desde la neurociencia afectiva, las emociones desempefian un papel relevante
en los procesos de atenciéon y memoria. La interaccidn entre estructuras como la
amigdala, el hipocampo y la corteza prefrontal se vincula con la modulacién de la
respuesta emocional y con la toma de decisiones. Estados emocionales como la cu-
riosidad se asocian con una mayor implicacidn en el aprendizaje, mientras que la
fatiga mental se relaciona con una disminucion de la eficiencia cognitiva (Immordi-
no-Yang, 2015; Pekrun, 2006). Estas relaciones permiten sostener que la emocion
actiia como un filtro funcional del procesamiento cognitivo.

La regulacion emocional constituye una competencia relevante en el contexto uni-
versitario. Este proceso implica la interaccién entre el sistema limbico y la corteza
prefrontal, lo que modula las respuestas ante demandas académicas y sociales. En
este estudio, la regulacién emocional se conceptualiza como un conjunto de habili-
dades observables vinculadas con la persistencia, el manejo del estrés académico
y la disposicion hacia el aprendizaje (Gross, 1998; Ochsner y Gross, 2005). Su de-
sarrollo se asocia con la motivacion, la atencién sostenida y la continuidad en las
tareas académicas. Por ello, se entiende como un componente funcional del desem-
pefio académico, mas que como un atributo estatico (Repetto y Pefia, 2010; Zelazo
y Cunningham, 2007).

PERSPECTIVAS NEUROCIENTIFICAS PARA EL DESARROLLO HUMANO

PERSPECTIVA INTEGRAL PERSPECTIVA TECNOLOGICA PERSPECTIVA COLABORATIVA PERSPECTIVA DISCIPLINARIA
- - - -
Conceplos clave Conceplos clave Conceplos clave Conceplos clave

Regulacion emocional
Estres toxico
Aprendizajes saludables

Y
Definicién neurocientifica
Enfatiza que el aprendizaje es
posible cuando se considera al
estudiante como ser completo,
cuyas dimensiones cognitivas,
emocionales y sociales eslan
interrelacionadas. Promueve am-
bientes educalivos que cuidan la
salud mental y el sentido de
seguridad como capacidad para
aprender. Integra estrategias de
autocuidado y acomparnamiento.

-
Principales referenclas

Daniel Siegel (2012)
Bruce McEwen (2007)
Davidson, R. & Schuyler, B. (2015)

Neuroplasticidad
Alencidn distribuida
Aprendizaje multimodal

Definicién neurocientifica

Reconoce el papel de las
herramientas  digitales como
medios que amplian las formas
de aprender, permiten acceder a
enlornos educalivos flexibles e
interactivos. Impulsa la explora-
cion y el contexto de problemas
mediante recursos multimodales
que se adaptan a diferentes
estilos de aprendizaje. Favorece
la conexién de redes virluales.

"
Principales referencias

Mayer, R. E. (2005)

Gazzaniga, M. (2018)
Small, G. & Vorgan, G. (2008)

Cognicion social
Motivacion intrinseca
Regulacion emacional

A
Definicién neurocientifica

Resalta el trabajo en equipo
como proceso que potencia el
aprendizaje, permite compartir
ideas, soluciones y desarrollar
habilidades socioemocionales. A
través de interactuar y dialogar,
se fomenla la empatia, la
responsabilidad compartida y el
sentido de propasito. Concibe al
aprendizaje como acto social, de
identidad y de participacidn.

-
Principales referencias

Lieberman, M. D. (2013)
Decety, J. & Lamm, C. (2006)

Immordino-Yang & Damasio, A. (2007)

Aprendizaje significativo
Integracion multisensorial
Consolidacién de la memoria

Y
Definicidn neurocientifica

Integrar conocimientos de diver-
sas areas para generar un apren-
dizaje significativo que conecte
conceplos y experiencias reales.
Se comprende desde la relacion
de saberes, fortalece la capaci-
dad de andlisis, reflexion y apli-
cacion practica. Impulsa la
formacicn holistica para enfrentar
problemas desde una mirada
flexible y mullidimensional.

fam'}
Principales referencias

Eric Kandel {2001)
Howard-Jones, P. (2014)
Tokuhama-Espinoza, T. (2018)

Elaboracion propia.

Figura 2. Perspectivas neurocientificas para el desarrollo humano.
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La figura 2 sintetiza la relacion entre funciones ejecutivas, regulacion emocional y
desempefio académico en contextos educativos. La cogniciéon social aporta elemen-
tos para comprender la interaccion entre los individuos y su entorno educativo. Pro-
cesos como la empatia, la interpretacion de intenciones y la toma de decisiones en
contextos relacionales se sustentan en redes neuronales especificas, como la corte-
za prefrontal medial (Frith y Frith, 2007; Adolphs, 2009). Estas capacidades se ex-
presan en la interaccidn social en el aula y en el aprendizaje colaborativo, entendido
como una condicién observable del entorno educativo. De ese modo, el aprendizaje
también se configura como un fendmeno socialmente mediado (Lieberman, 2013;
Vieira et al., 2022).

La neuroplasticidad constituye un mecanismo central del aprendizaje que explica
la capacidad del cerebro para modificarse en funcién de la experiencia y la practica.
Este proceso sustenta la adaptacién cognitiva y emocional del estudiante en contex-
tos educativos estructurados, y favorece la consolidacion de aprendizajes a partir de
la interaccion con el entorno (Kandel, 2001; Tokuhama-Espinosa, 2018; Vygotsky,
1978). En el contexto de la educacidn superior, estos procesos se vinculan con dina-
micas de participacion en el aula y con la interaccidn entre pares.

Por otra parte, la formacién universitaria incorpora el papel del docente como
mediador del aprendizaje, cuya practica influye en la organizacién del entorno edu-
cativo, la retroalimentacion y las oportunidades de participacion del estudiantado.
Estas condiciones se asocian con la generaciéon de ambientes de aprendizaje estruc-
turados y coherentes con las caracteristicas del grupo. Asi, la mediacién pedagogica
se reconoce como un componente clave del ecosistema formativo (Vargas-Tipula et
al., 2024; Unesco, 2015; ANUIES, 2020).

Desde una perspectiva operativa, la formacion ciudadana se delimita en este estu-
dio como un conjunto de habilidades observables asociadas a la interaccién en con-
textos educativos, tales como la colaboracion, la participacion, la toma de decisiones
responsables y el sentido de pertenencia institucional. Esta delimitacidn sustenta
su tratamiento como variable analitica dentro de un enfoque correlacional y evita
interpretaciones normativas o explicaciones de alcance causal o transformador. De
esta manera, su analisis se restringe a expresiones conductuales y relacionales den-
tro del entorno académico (Garcia, 2018; SEP, 2023; Vila et al., 2017).

Este enfoque retoma aportes de la pedagogia critica y de la educaciéon humanista,
en particular en lo relativo al reconocimiento del estudiante como agente activo del
aprendizaje. No obstante, dicha incorporacidén se limita a su dimension formativa
observable, sin extender su alcance a explicaciones de transformacion estructural o
social (Freire, 1997; Rogers, 1969; Maslow, 1970; Nussbaum, 2011). En este marco,
estas perspectivas se emplean como soporte interpretativo del papel activo del es-
tudiante en el proceso educativo, sin implicaciones normativas.
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EDUCACION Y CIUDADANIA
Amal Sen Fernando savater
(1999) (1997)

El desarrolio huma-
no se fundamenta
en ampliar capacida-
des que permite
actuar en libertad y
participar en la vida
social, politica y
economica. Sitla la
educacion como
medio para promo-
ver justicia social
basada en oportuni-

La educacion forma
individuos capaces
de pensar critica-
mente, al cuestionar,
deliberar y asumir
responsabilidades.

Defiende la ciudada-
nia activa, auténo-
ma, inteleclual y de
juicio  élico, como
parte del desarrolio
de herramientas de

EXPERIENCIAS Y FORMACION
David Kolb Jack Mezirow
(1984) (1991)

El aprendizaje surge
de un ciclo dinamico
de experiencia re-
flexién, conceptua-
lizacion y accidn. Al
vincular  vivencias
reales y el analisis
critico, se fortalece
habilidades sociales
y civicas de partici-
pacion  acliva vy
comprension del

Describe el aprendi-
zaje transformador
COMo un  proceso
de reflexion critica,
didlogo y andlisis de
supuestos. Propicia
el pensamiento au-
tonomo y la capa-
cidad de interpretar,
cuestionar y reconfi-
gurar ideas de forma
responsable dentro

COMPLEJIDAD Y APRENDIZAJE

Martha Nussbaum
(2011)

Promueve una edu-
cacion orientada al
rendimiento  profe-
sional y a la forma-
cién élica, desde el
desarrollo de empa-
tia, razonamiento
critico y sensibilidad
social, elemenios
fundamentales para
comprender proble-
mas colectivos para

Zygmunt Bauman
(2000)

Una modemidad
liquida implica un
mundo y un entorno
cambiante. Lo cual
conlleva la necesidad
de promover habilida-
des de adaptacion al
acluar responsable-
mente ante desafios y
entornos complejos y
globalizados desde la
resiliencia, pensami-

dades reales de consciencia en la  entorno en los que  del contexto social. participar dentro de  enlo critico y concien-
accion. vida plblica. se interactua. la socledad global. cia social.
DERECHOS PARA RESPONSABILIDAD REFLEXION PARA LA PRACTICA CIUDADANIA PARA RESILIENCIA

La educacion desde el cultivo de empatia,
juicio moral y capacidades para enfrentar
sociedades plurales, de incertidumbre y
cambio conslante desde la resiliencia,
complejidad en contextos dinamicos.

La educacion se concibe como expansion de
capacidades que habilitan participacion plena,
agencia y juslicia. Se enfatiza la autonomia
intelectual, el pensamiento critico y responsa-
bilidad ética como ejercicio social.

El aprendizaje como un ciclo experiencial que
transforma la accion, a través de reflexion
critica como dimension transformativa, que
reconstruye significados y cuestiona supues-
tos en la toma de decisiones fundamentadas.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 3. Perspectivas tedricas para la formacién ciudadana.

La figura 3 integra las condiciones cognitivas, socioemocionales y pedagogicas que
intervienen en el aprendizaje en la educacion superior. Estos elementos permiten
comprender el aprendizaje como un proceso multidimensional, en el que interac-
tuan las funciones cognitivas, la regulacion emocional y las condiciones del entor-
no educativo. Esta delimitacién conceptual se alinea con un enfoque metodolégico
centrado en variables observables y en relaciones correlacionales, sin establecer
inferencias causales.

DESARROLLO METODOLOGICO

La investigacion adopté un enfoque mixto, con disefio no experimental, de corte
transversal y alcance exploratorio, descriptivo y correlacional. El objetivo fue ana-
lizar las asociaciones entre la aplicacién de principios neuroeducativos y diversas
dimensiones del desarrollo académico, socioemocional y ciudadano en el contexto
universitario. En coherencia con este disefio, los resultados se interpretan en térmi-
nos de relaciones entre variables, y no de inferencias causales ni explicaciones de
caracter predictivo.

El estudio se llevo a cabo en la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, en los progra-
mas de Arquitectura y Disefio Industrial, durante el periodo 2023-2024. La poblacién
se organizoé en tres trayectorias formativas: inicial, intermedia y avanzada, e incluy6
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las modalidades presencial, no escolarizada e hibrida. La muestra cuantitativa estuvo
conformada por 314 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo no probabilis-
tico por conveniencia. Este procedimiento se sustento en criterios de accesibilidad y
viabilidad operativa; por ello, los resultados se circunscriben al contexto institucional
analizado y no son generalizables a otras poblaciones. En este sentido, el disefio prio-
riza la comprension contextual sobre la inferencia estadistica externa.

Se emplearon dos instrumentos diferenciados, dirigidos a estudiantes y docentes.
Ambos fueron disefiados a partir de referentes tedricos en neuroeducacién, neuro-
ciencia social y pedagogia, y se estructuraron en dimensiones operativas que orienta-
ron la recoleccion y el analisis de los datos. El instrumento dirigido a estudiantes in-
cluy6 dimensiones como la autorregulacion, la motivacion, el bienestar, el aprendizaje
significativo y la interaccion social. En el caso del instrumento dirigido a docentes, se
incorporaron dimensiones relativas al desarrollo profesional, la practica pedagoégica,
el acompafiamiento académico y las condiciones institucionales. Esta estructura faci-
lité abordar el fendmeno educativo desde multiples niveles de analisis.

Los instrumentos estuvieron conformados por 14 reactivos de tipo Likert y 5
preguntas abiertas. Los items de tipo Likert se organizaron en cuatro dimensiones
operativas: practica pedagdgica, acompafiamiento docente, condiciones del entorno
educativo y percepciones sobre aprendizaje y bienestar. Cada dimension se definio
mediante indicadores observables.

La autorregulacidn se operacionaliz6 en términos de estrategias de organizacion
del estudio y control atencional; la motivacidn, a partir del interés y la persistencia;
el bienestar, de percepciones de equilibrio emocional; y la interaccién social, de di-
namicas de colaboracidn entre pares. Este desglose permitié traducir constructos
teodricos en variables medibles dentro del contexto educativo.

En el caso de la ciudadania, su operacionalizacion se delimit6 a indicadores obser-
vables asociados con la participacion en actividades académicas, la colaboracién entre
pares y la responsabilidad compartida en el entorno educativo. Esta delimitacién es
consistente con el enfoque correlacional del estudio y evita extender el constructo
hacia dimensiones normativas o de transformacidn social no directamente medibles.

Dado el caracter exploratorio de la investigacion, no se realizé un proceso formal
de validacién psicométrica ni andlisis de confiabilidad estadistica. Sin embargo, los
instrumentos fueron sometidos a un proceso de validez de contenido mediante la
revision de la consistencia tedrica entre los items, las dimensiones y los objetivos
del estudio. Por ello, los resultados deben interpretarse como aproximaciones ini-
ciales que requieren validacién posterior en estudios de mayor alcance, sin asumir
propiedades psicométricas definitivas.

El componente cualitativo se integré mediante una submuestra intencional de 12
estudiantes y 8 docentes, seleccionados con base en criterios de diversidad en la
trayectoria académica, participacién en distintas modalidades educativas y disposi-
cion para profundizar en la experiencia formativa. Este procedimiento corresponde
a un muestreo intencional de caracter tedrico, orientado a la heterogeneidad de ex-
periencias y no a la representatividad estadistica; esto, con el objetivo de enriquecer
la comprension del fendémeno desde la variabilidad de perspectivas.
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El analisis cualitativo se realizé con base en una codificacion tematica, a partir
de una adaptacion operativa de las fases propuestas por Braun y Clarke (2006). El
proceso incluy¢ la lectura iterativa de los datos, la identificacion de codigos inicia-
les, la agrupacion en categorias, la depuracién tematica y la construccion de temas
analiticos. Mediante este procedimiento, se identificaron patrones recurrentes re-
lacionados con barreras institucionales, dinamicas de acompafiamiento docente y
condiciones del proceso de aprendizaje, y se complemento la interpretacion cuan-
titativa a través de una triangulacion interna de hallazgos, orientada a fortalecer
la consistencia del estudio.

El analisis cuantitativo se efectu6 con estadistica descriptiva, correlaciones
de Pearson y modelos de regresion lineal multiple, con apoyo del software SPSS
v.25. Con base en estos procedimientos, se pudo identificar asociaciones entre
variables en términos de tendencias estadisticas. En concordancia con el disefio
del estudio, dichas asociaciones no implican relaciones causales y deben inter-
pretarse como relaciones contextuales entre variables. El andlisis se centré en la
identificacion de patrones de covariaciéon entre dimensiones tedricas y operati-
vas, lo que permiti6é examinar la consistencia entre los constructos conceptuales
y su operacionalizacién empirica.

La integracion de los resultados se efectu6é por medio de triangulaciéon me-
todologica, articulando evidencia cuantitativa, cualitativa y documental. Con
esta estrategia, se contrastaron y complementaron los hallazgos desde distintas
fuentes, como mecanismo de convergencia analitica, sin ampliar el alcance infe-
rencial del estudio.

Los principios éticos de la investigacion educativa que se aplicaron al estudio ga-
rantizaron la participacién voluntaria, el consentimiento informado, la confidencia-
lidad y el anonimato, conforme a las normativas institucionales y a los principios
generales de proteccion de participantes en investigaciones con seres humanos. Las
percepciones recabadas no constituyen indicadores clinicos ni diagnoésticos, sino
aproximaciones situadas en un contexto educativo especifico, lo que contribuye a
resguardar la integridad de los participantes y delimitar el alcance interpretativo de
los datos obtenidos.
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Figura 4. Esquema metodoldgico y enfoques de la investigacion.

La figura 4 sintetiza la articulacion entre el disefio mixto, las técnicas de recoleccion
y las estrategias de andlisis empleadas en el estudio. Su construcciéon conceptual
integra componentes cuantitativos, cualitativos y de triangulacién, y muestra la co-
herencia entre los objetivos, las variables y los procedimientos metodolégicos desde
la l6gica integrativa del disefo y la relacidn entre sus niveles analiticos.

El estudio presenta limitaciones inherentes a su disefio no experimental, trans-
versal y correlacional; en consecuencia, los resultados deben interpretarse como
patrones de asociacion entre variables, y no como relaciones causales. Asimismo,
el muestreo no probabilistico por conveniencia restringe la generalizacién de los
hallazgos a otros contextos, mientras que la ausencia de validacidon psicométrica
formal condiciona la robustez estadistica de los instrumentos. Con base en lo an-
terior, los resultados deben interpretarse como tendencias exploratorias situadas
en el contexto institucional analizado. Ademas, al basarse en autopercepciones, la
informacion recabada puede estar sujeta a sesgos de respuesta y no constituye evi-
dencia longitudinal ni clinica. En el componente cualitativo, la submuestra inten-
cional prioriza la profundidad interpretativa sobre la representatividad estadistica,
de modo que su alcance se circunscribe a la comprensién contextual del fenémeno.

En relacion con la dimension de ciudadania, el andlisis se acota a indicadores de
participacion, colaboracién y responsabilidad en el entorno educativo. Esta delimi-
taciéon responde a su operacionalizacién en el instrumento y evidencia la necesidad
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de fortalecer su construccién conceptual y metodoldgica en investigaciones futuras,
en particular en lo relativo a su medicién como constructo multidimensional.

A partir de estas consideraciones, proponemos lineas de continuidad orientadas
al fortalecimiento metodolégico del campo; entre ellas, destacan el desarrollo de es-
tudios longitudinales que permitan analizar cambios a lo largo del tiempo, asi como
investigaciones comparativas entre instituciones y programas educativos. También
resulta necesario impulsar procesos de validacién psicométrica de los instrumentos
utilizados y profundizar en la operacionalizacién de variables complejas, como ciuda-
dania y bienestar. Estas acciones contribuirian a consolidar evidencia empirica mas
robusta sobre la aplicacion de principios neuroeducativos en la educacion superior.

RESULTADOS

Los resultados se organizan a partir de la integracién de evidencia cuantitativa y
cualitativa mediante triangulacion metodologica. Esta estrategia se orient6 a identi-
ficar asociaciones entre la percepcién de principios neuroeducativos y dimensiones
del aprendizaje, factores socioemocionales y formacién ciudadana en un contexto
universitario especifico. En conjunto, ello permite una lectura complementaria de
los datos, sin atribuir relaciones causales entre las variables analizadas.

El analisis descriptivo evidencia tendencias favorables en la percepcidn estudiantil
respecto a las estrategias pedagdgicas analizadas. Mas del 70% de los participantes
reportd asociaciones entre practicas orientadas a la activacion emocional, la colabo-
racion y la reflexion, y variables como la motivacion, la participacién académica y el
compromiso con el aprendizaje. Estos hallazgos sugieren una relacién consistente en-
tre las dinamicas pedagogicas activas y la experiencia subjetiva del proceso formativo.

En relacion con las modalidades educativas, el 83% de los estudiantes sefialé que
la modalidad no escolarizada favorece la autorregulacion y la flexibilidad en la or-
ganizacion del aprendizaje, mientras que el 74% la asocié con la colaboracién en
entornos digitales. Asimismo, el 71% reconocid la utilidad del aprendizaje basado
en retos y proyectos, y el 86% identifico el desarrollo de habilidades como la comu-
nicacion, el pensamiento critico y la resolucion de problemas. Estas habilidades se
interpretan como competencias transversales observables en el contexto educativo,
sin extrapolacion a otros escenarios.

En la modalidad presencial, el 77% destacé la interaccién directa con docentes y
pares, asi como la retroalimentacién inmediata, mientras que el 84% la vincul6 con
el fortalecimiento de habilidades socioemocionales y el sentido de pertenencia ins-
titucional. Estos resultados sugieren que la presencialidad se asocia con una mayor
densidad de interaccion social y con un mayor soporte emocional percibido dentro
del entorno académico.

El analisis correlacional mostré asociaciones positivas y estadisticamente signifi-
cativas entre las variables analizadas, e identific6 una correlacion moderada entre
la retroalimentacidon docente y la autorregulacion emocional (r = 0.48, p < 0.01), asi
como entre el clima emocional del entorno y la colaboracion académica (r = 0.44,
p < 0.01). Estos resultados se interpretan como relaciones de asociacion, sin impli-
car causalidad ni direccionalidad, en coherencia con el disefio del estudio. En este
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sentido, los coeficientes reflejan patrones de covariacion entre variables dentro del
contexto abordado, sin establecer vinculos explicativos entre ellas.

Los modelos de regresion multiple muestran que variables como la retroalimen-
tacion docente, la colaboraciéon en proyectos contextualizados, el bienestar perci-
bido y el acompafiamiento pedagogico se asocian con la percepcién de formacién
integral y explican una proporcién de su varianza, con un valor de R? ajustado =
0.39. Este resultado indica una capacidad explicativa moderada del modelo dentro
del contexto analizado. El bienestar se entiende como una percepcioén socioeduca-
tiva autorreportada, y no como un indicador clinico; por tanto, su interpretacién se
restringe al ambito educativo.

El analisis cualitativo permitio identificar categorias relacionadas con el papel
del docente como mediador, la generaciéon de ambientes de confianza y el acompa-
Namiento en procesos académicos y emocionales. Estas categorias se vinculan con
experiencias de motivacion, participacion y colaboracion en el entorno educativo,
lo que destaca la centralidad de la interaccidon pedagégica en la construccion del
aprendizaje.

En relacién con la formacién ciudadana, las narrativas la asocian con experiencias
de participacion, colaboracién y responsabilidad compartida. Su analisis se mantiene
en un nivel descriptivo y experiencial, en concordancia con su operacionalizaciéon en
el estudio, sin extender su interpretacion a dimensiones normativas o estructurales.

La observacion permiti6 identificar variaciones segiin la modalidad educativa. En
la modalidad no escolarizada se encontraron mayores niveles de autorregulacion,
planificacién y autonomia, mientras que en la modalidad presencial se registré una
mayor interaccién social directa y retroalimentacion inmediata. En ambas modali-
dades se identificaron dindmicas consistentes de acompafiamiento docente como
elemento transversal del proceso formativo.

La triangulacién de resultados mostré convergencias entre los datos cuantitati-
vos, cualitativos y observacionales. Estas convergencias reflejan patrones consisten-
tes de asociacion entre estrategias pedagogicas, aprendizaje, bienestar y participa-
cion en el contexto institucional analizado, sin implicar inferencias causales.

Sandoval Aradillas Principios neuroeducativos en educacién superior: bienestar, desarrollo humano
Sinéctica 67 www.sinectica.iteso.mx



ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ESTUDIANTE
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Figura 5. Estrategias para el desarrollo integral del estudiante.

La figura 5 sintetiza las relaciones entre las estrategias pedagdgicas, los procesos cog-
nitivos, las dimensiones socioemocionales y la participacion educativa como variables
observables en el contexto estudiado. Asimismo, incorpora la formacién ciudadana en
su dimension operativa de participacion y colaboracion, lo que ayuda a visualizar la ar-
ticulacion entre las variables analizadas y resumir los principales hallazgos del estudio.

DISCUSION

Los resultados sitiian la neuroeducaciéon como un marco explicativo para analizar
las relaciones entre procesos cognitivos, emocionales y sociales en la educacién su-
perior (Garrido, 2021; Small y Vorgan, 2008; Reyes, 2015). En este estudio, dichas
relaciones se comprenden en forma exclusiva como asociaciones entre variables ob-
servadas, sin establecer inferencias causales, en coherencia con el disefio metodol6-
gico adoptado. Esta delimitacion sitia los hallazgos en un nivel analitico descriptivo
y relacional acorde con el alcance del estudio.

El aprendizaje puede conceptualizarse como un proceso multidimensional en el
que interactian dimensiones cognitivas y socioemocionales, asociadas con varia-
bles como la motivacion, la atencién y la participacion académica (Repetto y Pefia,
2010; Immordino-Yang y Damasio, 2007). Esta interaccion refuerza la idea de que el
rendimiento y la experiencia educativa se configuran con dinamismo en el entorno
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formativo. No obstante, estas relaciones deben interpretarse dentro de los limites
de un disefio correlacional, por lo que no permiten establecer interpretaciones de
caracter causal, explicativo o predictivo.

Los hallazgos sugieren asociaciones entre las estrategias pedagdgicas activas y las
condiciones de participacion académica, en concordancia con enfoques que desta-
can la relevancia de experiencias educativas significativas (Tedesco, 2000; Intriago-
Cedenio et al., 2022). Estas asociaciones ayudan a reconocer la pertinencia de me-
todologias centradas en el estudiante; sin embargo, no deben interpretarse como
efectos directos ni como relaciones unidireccionales, sino como correspondencias
contextuales dentro del entorno educativo analizado.

Asimismo, los resultados revelan una asociacion entre las practicas pedagogicas,
el entorno educativo y variables socioemocionales como la motivacién y la percep-
cion de bienestar, entendidas como condiciones contextuales autorreportadas. En
este sentido, el bienestar se delimita como una percepcidn socioeducativa situada,
sin implicaciones clinicas ni deterministas.

En relacién con la formacion ciudadana, los hallazgos la vinculan con experiencias
de participacion, colaboraciéon y responsabilidad compartida. Este constructo se man-
tiene en un nivel operativo y contextual, por lo que se evita su interpretacion como
transformacion social amplia o estructural (Freire, 1997; Nussbaum, 2011). Su trata-
miento analitico responde a la forma en que fue operacionalizado en el instrumento y
circunscribe su alcance a expresiones observables dentro del entorno educativo.
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La figura 6 organiza las relaciones entre estrategias pedagogicas, interaccion so-
cial y desarrollo de competencias transversales, e incorpora la participacién y la
colaboracion como expresiones operativas de la formacion ciudadana en el contexto
analizado. Este esquema muestra la articulacion entre dimensiones cognitivas, so-
cioemocionales y pedagdgicas como parte de un sistema educativo integrado.

Las diferencias entre modalidades educativas se interpretan como configuracio-
nes contextuales asociadas a condiciones de interaccidn y autonomia, sin atribucion
causal (Sweller, 2010; Battro y Fischer, 2012). Estas variaciones sugieren que la es-
tructura de la modalidad incide en la forma en que se organizan las experiencias de
aprendizaje, sin implicar determinismos sobre los resultados obtenidos.

El papel docente se interpreta como un factor de mediacién del aprendizaje, aso-
ciado con la organizacién del entorno educativo y la facilitacion de la participacion,
sin efectos determinantes sobre los resultados (Tokuhama-Espinosa, 2018). En este
sentido, la practica docente se entiende como un componente del ecosistema educa-
tivo que interactda con multiples variables del proceso formativo. Los hallazgos se
circunscriben al contexto institucional analizado, por lo que su alcance interpretati-
vo queda delimitado. En consecuencia, reconocemos la pertinencia de llevar a cabo
estudios comparativos y longitudinales que amplien la comprensién de las relacio-
nes observadas en distintos escenarios educativos.

CONCLUSIONES

El estudio identifica asociaciones entre la implementacion de principios neuroedu-
cativos y variables vinculadas con el aprendizaje, la participacién y las dimensio-
nes socioemocionales en un contexto universitario especifico. Desde un disefio no
experimental, transversal y correlacional, los resultados se interpretan solo como
relaciones entre variables observadas, sin implicar causalidad ni generalizacién a
otros contextos. En este sentido, la evidencia aporta una comprension situada del
fenémeno educativo y muestra la relevancia de analizar el bienestar socioeducativo
como una dimension relacionada con la salud mental en la educacién superior, en-
tendida desde una perspectiva preventiva, formativa y no clinica.

La formacidn ciudadana se configura como una variable operativa que se expresa en
practicas de participacion, colaboraciéon y responsabilidad en el entorno educativo. Su
menor desarrollo, en comparacion con otras dimensiones como la motivacién o la au-
torregulacion, sugiere la necesidad de fortalecer su conceptualizacion y medicién en
investigaciones futuras, en particular en lo relativo a su delimitaciéon como constructo
multidimensional dentro del ambito educativo. Esta dimensién adquiere relevancia
para la salud mental universitaria en la medida en que la participacion, el sentido de
pertenencia y la responsabilidad compartida pueden contribuir a la construccion de
entornos académicos mas colaborativos, inclusivos y emocionalmente sostenibles.

Losresultadosindican que las estrategias pedagogicas, el acompafnamiento docen-
te y las condiciones del entorno educativo se asocian con percepciones de bienestar,
participacién y aprendizaje dentro del contexto institucional analizado. Asimismo,
los hallazgos identifican diferencias entre modalidades educativas en términos de
autonomia, interaccion y participacién académica, sin establecer jerarquias entre
ellas, sino configuraciones diferenciadas del proceso formativo. Estas diferencias
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muestran la importancia de considerar las condiciones de interaccién, apoyo y au-
torregulacion como elementos relevantes para comprender el bienestar estudiantil
y los factores socioeducativos que inciden en la experiencia universitaria.

Reconocemos la relevancia de fortalecer la evaluacion formativa y el analisis de
variables socioemocionales en la educacion superior, manteniendo la delimitaciéon
metodoldgica del estudio. En este marco, la neuroeducacion se perfila como un re-
ferente analitico util para comprender las relaciones entre dimensiones cognitivas,
emocionales y sociales, asi como para examinar el papel del entorno educativo en la
promocién del bienestar y el cuidado de la salud mental estudiantil desde una pers-
pectiva institucional, pedagogica y preventiva.

Resulta recomendable desarrollar investigaciones longitudinales, comparativas e
interinstitucionales orientadas a profundizar y validar estas relaciones en distintos
escenarios educativos. Asimismo, fortalecer los procesos de validaciéon psicométrica
de los instrumentos utilizados, con el fin de robustecer la consistencia metodoldgica y
la precision conceptual del campo de estudio. Futuras investigaciones podrian incor-
porar indicadores mas especificos sobre bienestar psicologico, estrés académico, per-
cepcion de apoyo institucional y estrategias de afrontamiento, siempre diferenciando
entre aproximaciones socioeducativas y evaluaciones clinicas de salud mental.
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